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 1. Jarom ukazał, że jeśli będziemy przestrzegać przy-
kazań Boga, będzie nam się szczęściło. Aby zobaczyć 

przykłady tej prawdy, zapoznaj się z każdym podanym poniżej 
odnośnikiem do pism świętych i w swoim dzienniku do studiowa-
nia odpowiedz na towarzyszące pytania:
 a. Jarom 1:4–5, 8. Jakie są przykłady posłuszeństwa Nefitów i 
tego, jak byli błogosławieni?
 b. Jarom 1:7, 10–12. Jaką rolę spełniali prorocy i przywódcy, po-
magając Nefitom w byciu posłusznym i odnoszącym sukces ludem?
 c. Omni 1:5–7. W jaki inny sposób Boska obietnica została póź-
niej wypełniona?

Przeczytaj, czego Prezydent Uchtdorf 
nauczał i o czym świadczył, a co było 
związane z doświadczeniem, kiedy 
zastanawiał się, czy Pan wypełni obietnicę 
daną w Słowie Mądrości: „Odpowiedź nie 
przyszła od razu. Lecz ostatecznie nauczy-

łem się, że obietnice Boga nie zawsze wypełniają się 

CZĘŚĆ 10: DZIEŃ 4

Jarom i Omni
Wprowadzenie
Księgi Jaroma i Omniego zawierają ostatnie zapisy 
dokonane na mniejszych płytach Nefiego. Jarom otrzy-
mał te płyty od swojego ojca, Enosa, i zapisał na nich o 
kłopotach i błogosławieństwach, które były udziałem 
Nefitów w okresie około 60 lat. Następnie przekazał 
mniejsze płyty swojemu synowi Omniemu. Księga 
Omniego zawiera zapisy pięciu różnych nefickich kro-
nikarzy i dotyczy okresu ponad 230 lat.

Jarom 1:1–15; Omni 1:5–7
Jarom opisuje, jak szczęściło się Nefitom, gdy przestrzegali 
przykazań Pana
Aby przygotować się do studiowania ważnej zasady 
nauczanej w księdze Jaroma i Omniego, przeczytaj 
następujące doświadczenie, którym podzielił się Prezy-
dent Dieter F. Uchtdorf z Rady Prezydenta Kościoła:

„Pamiętam, kiedy przygotowywałem się do szkolenia 
jako pilot myśliwca. Większość czasu naszej służby 
kandydackiej w wojsku spędziliśmy na ćwiczeniach 
fizycznych. Nadal nie jestem pewien, dlaczego nie-
kończące się biegi były uważane za tak istotną część 
przygotowań do bycia pilotem. Jednakże biegaliśmy, 
biegaliśmy i jeszcze raz biegaliśmy.

Podczas biegu zacząłem zauważać coś, co szczerze mnie 
niepokoiło. Raz za razem wyprzedzali mnie ludzie, 
którzy palili, pili i robili te wszystkie rzeczy, które były 
przeciwne ewangelii, a w szczególności Słowu Mądrości.

Pamiętam myśli: ‘Poczekaj no chwilę! Czy nie powi-
nienem móc biec i nie czuć zmęczenia?’ Lecz ja byłem 
zmęczony i byłem wyprzedzany przez ludzi, którzy nie 
zachowywali, w najmniejszym nawet stopniu, Słowa 
Mądrości. Przyznaję się, było to wtedy dla mnie pro-
blemem. Zapytałem siebie samego: ‘Czy obietnica była 
prawdziwa czy nie?’” („Nie ustawajcie w cierpliwości”, 
Ensign lub Liahona, maj 2010, str. 58).

Czy kiedykolwiek zastanawiałeś się nad tym, czy lub w 
jaki sposób Pan wypełni Swoje obietnice, aby pobłogo-
sławić cię ze względu na twoje posłuszeństwo przyka-
zaniom?

Prorok Jarom, który był synem Enosa, wyjaśnił, w jaki 
sposób konkretna obietnica, którą Pan dał jego ojcom 
została wypełniona, czyli potwierdzona. Przeczytaj 
werset: Jarom 1:9 i zaznacz obietnicę, którą Pan spełnił 
wobec ludzi.

Zarys migracji 
Nefitów

kraj Pustkowie
(gdzie kości Jeredów były „rozrzucone 

w kraju na północy” [Omni 1:22])

Ziemia Zarahemli
(gdzie Nefici zjednoczyli się z 

Mulekitami)

Kraj Nefi
(dom Nefitów po tym, jak 

odłączyli się od Lamanitów)

Kraj pierwszego dziedzictwa
(gdzie początkowo osiedliła się grupa 
podróżująca z Lehim, główne miejsce 

pobytu Lamanitów)

Morze  
Zachodnie

Nieudana próba 
powrotu do kraju 

Nefi

Druga próba 
powrotu do 
kraju Nefi 

odbyta pod 
przywództwem 

Zenifa




