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 1. Jarom mostrou que, quando seguimos os manda-
mentos de Deus, prosperamos. Para ver exemplos 

dessa verdade, estude cada uma das referências das escrituras 
abaixo e responda às perguntas que se seguem em seu diário de 
estudo das escrituras:
 a. Jarom 1:4–5, 8. Quais são alguns exemplos de ocasiões em 
que os nefitas foram obedientes e como eles foram abençoados?
 b. Jarom 1:7, 10–12. Que papel os profetas e outros líderes desem-
penharam para ajudar os nefitas a ser obedientes e a prosperar?
 c. Ômni 1:5–7 Como a promessa de Deus foi confirmada mais 
tarde de um modo diferente?

Leia o que o Presidente Uchtdorf ensinou 
e testificou sobre a ocasião em que se 
perguntou se o Senhor realmente confir-
maria a promessa dada na Palavra de 
Sabedoria: “A resposta não veio imediata-
mente. Mas, por fim, aprendi que as 

promessas de Deus nem sempre são cumpridas tão 
rapidamente ou da maneira que esperamos. Elas podem 
vir de acordo com o tempo Dele e à maneira Dele. Anos 
depois, pude ver a comprovação clara das bênçãos 
físicas que recebem os que obedecem à Palavra de 
Sabedoria, além das bênçãos espirituais que advêm 
imediatamente após a obediência a cada lei de Deus. 
Recordando, sei com certeza que as promessas do Senhor 
são, sem dúvida, cumpridas, embora talvez nem sempre com 
rapidez ” (“Prosseguir com Paciência”, p. 56).

 2. Em seu diário de estudo das escrituras, descreva uma 
ocasião em que o Senhor o abençoou ou fez prosperar por 

guardar Seus mandamentos. Com base em sua experiência, o que 
você é capaz de testemunhar sobre o Senhor e Suas promessas?

Ômni 1:1–30
Os guardadores dos registros narram a história dos nefitas
Os descendentes de Jarom escreveram o livro de 
Ômni, que cobre cerca de 230 anos. Marque os 
nomes dos vários homens que cuidaram das placas 
menores após Jarom. Você pode encontrá-los em 
Ômni 1:1, 4, 9, 10, 12 e 25.

O livro de Ômni descreve vários acontecimentos 
importantes da história do Livro de Mórmon. Você 
deve lembrar que, na época de Néfi, os nefitas deixa-
ram os lamanitas e se estabeleceram em um lugar ao 
qual chamaram a terra de Néfi. Essa migração é repre-
sentada no mapa pela seta que sai da terra da primeira 
herança para a terra de Néfi.

Leia Ômni 1:12–13 e identifique como os nefitas passa-
ram a morar na terra de Zaraenla. Você pode sublinhar 
todas as frases desses versículos que indicam que os 
nefitas viajaram com a orientação e o poder do Senhor. 
No mapa, a seta que vai da terra de Néfi para a terra de 
Zaraenla representa essa migração. 

Leia Ômni 1:14–19 e procure semelhanças e diferenças 
entre os nefitas e o povo que eles descobriram na terra 
de Zaraenla. 

 3.  Responda às seguintes perguntas em seu diário de 
estudo das escrituras:

 a. Como a falta das escrituras afetou o povo de Zaraenla?
 b. Como o conhecimento desse fato o ajuda a se sentir mais 
grato pelas escrituras e a ser mais diligente em estudá-las?

O livro de Ômni também introduz dois outros grupos 
de pessoas que você vai estudar mais tarde, no Livro de 
Mórmon. Para identificar um desses grupos, leia Ômni 
1:20–22 e escreva a palavra jareditas em suas escrituras 
junto a esses versículos. Coriântumr foi um dos dois 
últimos sobreviventes da nação jaredita, o outro foi o 
profeta Éter. Você vai aprender sobre os jareditas em 
seu estudo do livro de Éter.

Visão Geral da 
Migração Nefita

Terra de Desolação
(onde os ossos dos jareditas 

 estavam “espalhados na terra 
do norte” [Ômni 1:22])

Terra de Zaraenla
(onde os nefitas se 

 uniram aos mulequitas)

Terra de Néfi
(lar dos nefitas após sua 
 separação dos lamanitas)

Terra da Primeira Herança
(onde o grupo de Leí se estabeleceu 
originalmente; principal residência 

dos lamanitas)

Mar 
Ocidental

Tentativa fracas-
sada de retornar 
à terra de Néfi

Segunda 
tentativa, sob 
a direção de 
Zênife, para 

voltar à terra 
de Néfi




