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hartă, săgeata de la ţara lui Nefi către ţara lui Zara-
hemla reprezintă această migraţie.

Citiţi Omni 1:14–19 şi căutaţi asemănări şi diferenţe 
între nefiţi şi poporul pe care l- au descoperit în ţara 
lui Zarahemla.

 3. În jurnalul pentru studiul scripturilor, răspundeţi la ur-
mătoarele întrebări:

 a. Ce efect a avut asupra poporului lui Zarahemla faptul că nu 
aveau scripturi?
 b. Cum vă poate ajuta cunoaşterea acestui lucru să fiţi mai re-
cunoscători pentru scripturi şi mai sârguincioşi în studierea lor?

De asemenea, Cartea lui Omni prezintă alte două 
popoare despre care veţi studia mai târziu în scriptura 
Cartea lui Mormon. Pentru a identifica unul dintre 
aceste popoare, citiţi Omni 1:20–22 şi scrieţi cuvân-
tul iarediţi în scripturile voastre, lângă aceste versete. 

Coriantumr a fost unul dintre ultimii doi supravieţui-
tori ai naţiunii iaredite; celălalt a fost profetul Eter. Veţi 
învăţa despre iarediţi când veţi studia Cartea lui Eter.

Pentru a învăţa despre ultimul popor menţionat în 
Omni, observaţi săgeata de pe hartă care se întinde de la 
ţara lui Zarahemla până aproape la ţara lui Nefi şi, apoi, 
înapoi la Zarahemla şi săgeata de la ţara lui Zarahemla 
care se întinde tocmai până la ţara lui Nefi. Aceste săgeţi 
reprezintă migraţiile poporului lui Zenif, despre care 
se face referire în Omni 1:27–30. (Puteţi scrie „poporul 
lui Zenif” lângă aceste versete.) Veţi învăţa despre acest 
popor când veţi studia Cartea lui Mosia.

Cartea lui Mormon nu pretinde să fie o cronică a tu-
turor popoarelor care au locuit pe meleagurile ameri-
cane. În afara iarediţilor, a poporului lui Zarahemla şi 
a urmaşilor lui Lehi, mai erau şi alţii care au venit pe 
continentul american. Preşedintele Anthony W. Ivins, 
din Prima Preşedinţie, a afirmat în cadrul conferinţei 
generale din aprilie 1929 următoarele: „Cartea lui 
Mormon… nu ne spune că nu a mai fost nimeni aici 
înainte [de popoarele din Cartea lui Mormon]. Nu ne 
spune că, după aceea, nu au mai venit oameni” (în 
Conference Report, apr. 1929, p. 15).

Observaţi în Omni 1:23–24 că ultima parte a acestei 
cărţi a fost scrisă de Amalechi. El a trăit în timpul rege-
lui Beniamin, luând parte la migraţia nefiţilor către ţara 
lui Zarahemla. Citiţi Omni 1:25–26 şi marcaţi invitaţia 
pe care Amalechi o face de trei ori.

Observaţi că fiecare din 
cele trei invitaţii de a 
veni la Hristos din Omni 
1:25–26 este urmată de 
cuvântul şi, precum şi 
de o anumită îndrumare 
care ne ajută să învăţăm 
cum să venim la Hristos. 
Recitiţi Omni 1:25–26 şi 
marcaţi ce ne- a încurajat 
Amalechi să facem pentru 
a veni la Hristos.

Ar fi trebuit să găsiţi 
următoarele sfaturi despre 
cum să veniţi la Hristos:

• credeţi;
• împărtăşiţi- vă din salva-

rea Lui (primiţi binecuvântările ispăşirii Sale);
• oferiţi- I tot sufletul vostru (oferiţi- I inima, dorinţele şi 

cele mai bune eforturi ale voastre – nu păstraţi nimic);
• postiţi şi rugaţi- vă;
• înduraţi până la sfârşit.

Cei care au scris scripturile 
atrag deseori atenţia asupra 
adevărurilor importante 
repetându- le. Pe măsură ce 
descoperiţi cuvinte, expresii 
şi idei care se repetă, căutaţi 
să înţelegeţi de ce se atrage 
atenţia asupra lor şi ce ar 
dori Domnul ca voi să învă-
ţaţi din ele.

Căutaţi cuvinte, 
expresii şi idei care 
se repetă în scripturi

O imagine  
de ansamblu a  
migraţiei nefite

Ţara Pustiu
(unde oasele iarediţilor „zăceau  
împrăştiate în ţara dinspre nord” 

[Omni 1:22])

Ţara lui Zarahemla
(unde nefiţii s- au unit cu 

muleciţii)

Ţara lui Nefi
(casa nefiţilor după ce s- au 

despărţit de lamaniţi)

Ţara primei moşteniri
(unde grupul lui Lehi s- a stabilit prima 
dată, teritoriul principal al lamaniţilor)

Marea de 
la apus

Prima încercare 
eşuată de întoar-

cere în ţara lui Nefi

A doua încer-
care eşuată de 
întoarcere în 
ţara lui Nefi, 

sub conducerea 
lui Zenif




