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Înainte de a studia Mosia 7, vă va fi util să vă familia-
rizaţi cu diferitele călătorii consemnate în Mosia 7–24. 
Următoarea activitate vă va oferi o scurtă prezentare 
a acestor călătorii, care au avut loc într-un interval de 
timp de aproximativ 80 de ani (din anul 200 î.H. până 
în anul 120 î.H.). Informaţiile din căsuţele nuanţate din 
tabel explică ce s-a întâmplat între călătorii.

Călăto-
rie

Cine a călătorit şi unde

1 Zenif şi alţi nefiţi au călătorit din Zarahemla 
către ţara lui Nefi, care fusese ocupată de 
lamaniţi. Aceşti nefiţi s-au luptat între ei, iar 
supravieţuitorii s-au întors în Zarahemla (vezi 
Omni 1:27–28; Mosia 9:1–2).

2 Zenif şi alţii au părăsit Zarahemla şi s-au stabilit 
în ţara lui Nefi (vezi Omni 1:29–30; Mosia 9:3–7).

După ce Zenif a murit, fiul său Noe a domnit în ticăloşie. 
Domnul l-a trimis pe profetul Abinadi pentru a-i avertiza pe 
oameni să se pocăiască. Alma, unul dintre preoţii regelui 
Noe, a ascultat cele spuse de Abinadi în mesajul său şi le-a 
propovăduit şi altora (vezi Mosia 11–18).

Ţara lui Zarahemla

Ţara lui Nefi 
(Lehi-Nefi)

Douăzeci şi patru  
de plăci de aur  
(Cartea lui Eter)

Ţara lui Helam

Apele lui Mormon

Ruinele naţiunii iaredite 
(Nu se ştie exact cât de înspre nord de  

Zarahemla se afla ţara iarediţilor.)

Călăto-
rie

Cine a călătorit şi unde

3 Alma a scăpat şi a mers la apele lui Mormon 
şi, mai târziu, a condus un grup de oameni 
credincioşi către ţara lui Helam (vezi Mosia 
18:4–5, 32–35; 23:1–5, 19–20).

Lamaniţii au atacat poporul lui Noe în ţara lui Nefi. Noe a fost 
ucis mai târziu şi fiul său, Limhi, a domnit. Oamenii lui Limhi 
erau robii lamaniţilor (vezi Mosia 19–20).

4 Limhi a trimis un grup de nefiţi să găsească 
Zarahemla. După ce s-a rătăcit în pustiu, grupul 
a descoperit ruinele unei naţiuni distruse şi o 
cronică ce a fost consemnată pe 24 de plăci de 
aur (vezi Mosia 8:7–9; 21:25–27).

5 Amon şi alte 15 persoane au plecat din Zarahelma 
pentru a-i găsi pe aceia care s-au întors în ţara lui 
Nefi (vezi Mosia 7:1–6; 21:22–24).

6 Limhi şi oamenii săi au scăpat de lamaniţi şi au 
fost duşi de Amon şi fraţii săi în Zarahemla (vezi 
Mosia 22:10–13).




