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Иаром 1:1–15; Омний 1:5–7
Иаром описывает, как нефийцы преуспевали, когда 
соблюдали заповеди Господа
Чтобы лучше подготовиться к изучению важного 
принципа, который преподносится в книгах Иа-
рома и Омния, прочитайте следующую историю, 
которой поделился Президент Дитер Ф. Ухтдорф, 
член Первого Президентства:

«Помню, как я готовился стать летчиком- 
истребителем. Огромная часть нашей первоначаль-
ной военной подготовки состояла из физических 
упражнений. Я до сих пор не уверен, так ли уж 
нужен будущим летчикам этот бесконечный бег. 
Тем не менее, мы бегали и бегали еще и еще.

Бегая я стал замечать нечто, что, честно говоря, 
обеспокоило меня. Снова и снова меня обгоняли 
люди, которые курят, пьют и делают все то, что 
противоречит Евангелию и, в частности, Слову 
Мудрости.

Помнится, я подумал: ‘Минуточку! Не мне ли 
надлежит бегать и не уставать?’ А я как раз уставал, 
и меня обгоняли люди, которые явно не следова-
ли Слову Мудрости. Я признаюсь: это беспокоило 
меня тогда. Я спрашивал сам себя: верно ли обеща-
ние, данное в этом Слове?» («Пребудьте в терпе-
нии», Ensign или Лиахона, май 2010 г., стр. 58).

Доводилось ли вам когда- либо задаваться вопросом, 
выполнит ли Господь Свое обещание благословлять 
их за соблюдение Его заповедей?

Пророк Иаром, который был сыном Еноса, объяс-
нил, каким образом конкретное обещание Господа, 
данное его отцам, осуществилось, то есть оказалось 
истинным. Прочитайте Иаром 1:9 и выделите обе-
щание, которое Господь подтвердил Своему народу.

 1. Иаром показал, что соблюдая заповеди Бога, 
мы преуспеваем. Чтобы увидеть подтверждения этой 

истины, изучите каждую из следующих ссылок на Священные 
Писания и ответьте на соответствующие вопросы в своем 
дневнике изучения Священных Писаний:
 а. Иаром 1:4–5, 8. Приведите несколько примеров того, как 
нефийцы повиновались и как они были благословлены.
 б. Иаром 1:7, 10–12. Какую роль сыграли пророки и другие 
руководители в том, чтобы помочь нефийцам быть послуш-
ными и преуспеть?
 в. Омний 1:5–7. Как обещание Бога подтвердилось позже 
иным образом?

Прочитайте наставления Президента 
Ухтдорфа и его свидетельство о том 
случае, когда он задался вопросом, 
исполнит ли Господь Свое обещание, 
данное в Слове Мудрости: «Ответ 
пришел не сразу. Но в конце концов я   
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понял, что Божьи обещания не всегда исполняются 
так быстро или таким образом, как нам хочется; 
они исполняются в угодное Ему время и угодным 
Ему образом. Прошли годы, и я увидел ясное 
свидетельство мирских благословений, которые 
приходят к тем, кто соблюдает Слово Мудрости, 
– вдобавок к духовным благословениям, которые 
мгновенно приходят при послушании любым 
Божьим законам. Оглядываясь назад, я твердо знаю, 
что исполнение обещаний Господа, если и не всегда 
происходит быстро, но всегда верно» («Пребудьте в 
терпении», стр. 58, курсив составителей).

 2. В своем дневнике изучения Священных Писаний 
опишите случай, когда Господь благословил вас или 

помог преуспеть в ответ на соблюдение Его заповедей. Исхо-
дя из своего личного опыта, каким свидетельством вы може-
те поделиться о Господе и Его обещаниях?




