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Viaje Quién viajó a dónde

1 Zeniff y un grupo de nefitas viajaron desde 
Zarahemla a la tierra de Nefi, que se hallaba bajo 
ocupación lamanita. Esos nefitas pelearon entre 
sí, y los supervivientes regresaron a Zarahemla 
(véase Omni 1:27–28; Mosíah 9:1–2).

2 Zeniff y otros más parten de Zarahemla y se 
establecen en la tierra de Nefi (véase Omni 
1:29–30; Mosíah 9:3–7).

Al morir Zeniff, le sucedió su hijo Noé, quien reinó en 
iniquidad. El Señor envió al profeta Abinadí a advertir al 
pueblo que se arrepintiera. Alma, uno de los sacerdotes del rey 
Noé, fue obediente al mensaje de Abinadí y lo enseñó a otros 
(véase Mosíah 11–18).

3 Alma huyó hacia las aguas de Mormón y 
posteriormente guió a un grupo de creyentes 
hasta la tierra de Helam (véase Mosíah 18:4–5, 
32–35; 23:1–5, 19–20).

Los lamanitas atacaron al pueblo de Noé en la tierra de Nefi. 
Posteriormente, Noé fue asesinado y su hijo, Limhi, reinó en su 
lugar. Los lamanitas mantuvieron en cautiverio al pueblo de 
Limhi (véase Mosíah 19–20).

4 Limhi envió a un grupo de nefitas para que 
encontraran Zarahemla. Tras perderse en el 
desierto, el grupo descubrió las ruinas de una 
nación que había sido destruida y un registro 
escrito en 24 planchas de oro (véase Mosíah 
8:7–9; 21:25–27).

5 Ammón, junto con otros 15, viajó desde 
Zarahemla para encontrar a los que habían 
regresado a la tierra de Nefi (véase Mosíah 
7:1–6; 21:22–24).

6 Limhi y su pueblo escaparon de los lamanitas y 
fueron guiados por Ammón y sus hermanos hacia 
Zarahemla (véase Mosíah 22:10–13).

Los lamanitas enviaron un ejército a perseguir al pueblo de 
Limhi que había escapado. El ejército lamanita se perdió en el 
desierto y descubrió a Alma y a su pueblo en la tierra de Helam. 
Los lamanitas los sometieron al cautiverio. El pueblo de Alma 
oró pidiendo ayuda para escapar (véase Mosíah 22–24).

7 El Señor libró a Alma y a su pueblo y los condujo 
hacia Zarahemla (véase Mosíah 24:20–25).

Escribe el número del viaje en el círculo 
correspondiente sobre el mapa:

Tierra de Zarahemla

Tierra de Nefi 
(LehiNefi) 

Veinticuatro planchas de 
oro (Libro de Éter)

Tierra de Helam

Aguas de Mormón

Ruinas de la nación 
jaredita (No se sabe cuánto más al norte de 

Zarahemla se hallaba la tierra de los jareditas).




