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Подо-
рож

Хто куди подорожував

1 Зениф та інші нефійці мандрували від 
Зарагемлі до землі Нефія, яку почали займати 
ламанійці. Ці нефійці воювали між собою, а 
хто вижив, повернулися до Зарагемлі (див. 
Омній 1:27–28; Мосія 9:1–2).

2 Зениф та інші пішли із Зарагемлі і оселилися 
в землі Нефія (див. Омній 1:29–30; Мосія 
9:3–7).

Після смерті Зенифа його син Ной царював у 
злочестивості. Господь послав пророка Авінадія, щоб 
закликати народ до покаяння. Алма, один із священиків 
царя Ноя, дослухався до послання Авінадія і навчав йому 
інших (див. Мосія 11–18).

3 Алма втік до вод Мормона і пізніше повів 
групу віруючих до землі Гелама (див. Мосія 
18:4–5, 32–35; 23:1–5, 19–20).

Ламанійці напали на людей Ноя в землі Нефія. Пізніше 
Ноя було вбито, а його син Лімгій став царем. Народ 
Лімгія був в неволі у ламанійців (див. Мосія 19–20).

Земля Зарагемля

Земля Нефія 
(Легія- Нефія)

Двадцять чотири золоті 
пластини (книга Етера)

Земля Гелама

Води Мормона

Залишки яредійського 
народу (Не відомо, наскільки далеко від 
Зарагемлі знаходилася земля яредійців).

Подо-
рож

Хто куди подорожував

4 Лімгій направляє групу нефійців знайти 
Зарагемлю. Загубившись у пустині, ця група 
знайшла залишки знищеного народу і літопис, 
написаний на 24 золотих сторінках (див. 
Мосія 8:7–9; 21:25–27).

5 Аммон і 15 інших людей мандрують до 
Зарагемлі, щоб знайти тих, хто повернувся в 
землю Нефія (див. Мосія 7:1–6; 21:22–24).

6 Лімгій і його народ втекли від ламанійців і 
на чолі з Аммоном і його братами пішли в 
Зарагемлю (див. Мосія 22:10–13).

Після втечі народу Лімгія ламанійці відправили за ними 
військо. Це військо загубилося в пустині, де вони знайшли 
Алму і його народ в землі Гелама. Ламанійці поневолили 
їх. Народ Алми молився про допомогу у втечі (див. Мосія 
22–24).

7 Господь визволив Алму і його народ і привів їх 
до Зарагемлі (див. Мосія 24:20–25).

 
Поставте номер кожної подорожі у відповідний 
кружечок на мапі:




