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Xứ Gia Ra Hem La

Xứ Nê Phi  
(Lê Hi-Nê Phi)

Hai mươi bốn Bảng Khắc 
Bằng Vàng (Sách Ê The)

Xứ Hê Lam

Dòng Suối Mặc Môn

Những Tàn Tích Đổ Nát của Dân Tộc Gia Rết 
(Người ta không biết xứ Gia Rết cách xứ 

Gia Ra Hem La bao xa về phía bắc). 

Hành 
trình

Người Nào Đi Đâu 

1 Giê Níp và những người Nê Phi khác đi từ Gia Ra 
Hem La đến xứ Nê Phi, là nơi đã bị dân La Man 
chiếm đóng. Những người dân Nê Phi đã chiến đấu 
với nhau, và những người sống sót trở về Gia Ra 
Hem La (xin xem Ôm Ni 1:27–28; Mô Si A 9:1–2). 

2 Giê Níp và những người khác rời bỏ Gia Ra Hem La 
và định cư ở xứ Nê Phi (xin xem Ôm Ni 1:29–30; 
Mô Si A 9:3–7). 

Sau khi Giê Níp băng hà, con trai của ông là Nô Ê trị vì trong sự 
tà ác. Chúa sai tiên tri A Bi Na Đi đến để cảnh báo mọi người 
phải hối cải. Một trong những thầy tư tế của Vua Nô Ê là An Ma 
đã tuân theo sứ điệp của A Bi Na Đi và giảng dạy sứ điệp đó cho 
những người khác (xin xem Mô Si A 11–18).

3 An Ma đã trốn thoát đến Dòng Suối Mặc Môn và 
sau đó dẫn đầu một nhóm người tin đến xứ Hê Lam 
(xin xem Mô Si A 18:4–5, 32–35; 23:1–5, 19–20). 

Dân La Man tấn công dân của Nô Ê ở xứ Nê Phi. Về sau Nô Ê bị 
giết chết, và con trai của ông là Lim Hi trị vì. Dân Lim Hi ở trong 
cảnh làm nô lệ cho dân La Man (xin xem Mô Si A 19–20). 

Hành 
trình

Người Nào Đi Đâu 

4 Lim Hi gửi một nhóm dân Nê Phi đi tìm Gia Ra Hem 
La. Sau khi bị thất lạc trong vùng hoang dã, nhóm 
người này đã phát hiện ra tàn tích của một dân tộc 
bị hủy diệt và một biên sử được viết trên 24 bảng 
khắc bằng vàng (xin xem Mô Si A 8:7–9; 21:25–27).

5 Am Môn và 15 người khác đi từ Gia Ra Hem La để 
tìm kiếm những người đã trở về xứ Nê Phi (xin xem 
Mô Si A 7:1–6; 21:22–24).

6 Lim Hi và dân của ông trốn thoát khỏi dân La Man và 
được Am Môn và các anh em của mình dẫn đến Gia 
Ra Hem La (xin xem Mô Si A 22:10–13). 

Sau khi dân Lim Hi trốn thoát, dân La Man gửi một đạo quân đuổi 
theo họ. Đạo quân bị thất lạc trong vùng hoang dã khi họ phát 
hiện ra An Ma và những người dân của ông ở xứ Hê Lam. Dân 
La Man đưa họ vào cảnh nô lệ. Dân của An Ma đã cầu nguyện để 
được giúp thoát khỏi cảnh nô lệ (xin xem Mô Si A 22–24). 

7 Chúa giải thoát An Ma và dân của ông và hướng dẫn 
họ đến Gia Ra Hem La (xin xem Mô Si A 24:20–25).

Đánh số mỗi cuộc hành trình trong vòng tròn thích 
hợp trên bản đồ: 




