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Paglalakbay Sino ang Naglakbay Saan

1 Si Zenif at ang iba pang mga Nephita ay 
naglakbay mula Zarahemla patungo sa 
lupain ng Nephi, na naging tirahan na ng 
mga Lamanita. Ang mga Nephita na ito 
ay nag-away-away, at bumalik ang mga 
nakaligtas sa Zarahemla (tingnan sa Omni 
1:27–28; Mosias 9:1–2).

2 Umalis si Zenif at ang iba pa sa Zarahemla 
at nanirahan sa lupain ng Nephi (tingnan sa 
Omni 1:29–30; Mosias 9:3–7).

Pagkamatay ni Zenif, ang kanyang anak na si Noe ay namuno 
sa kasamaan. Ipinadala ng Panginoon ang propetang si 
Abinadi upang balaan ang mga tao na magsisi. Si Alma, isa 
sa mga saserdote ni Haring Noe, ay sumunod sa mensahe ni 
Abinadi at itinuro ito sa iba (tingnan sa Mosias 11–18).

3 Tumakas si Alma patungong Mga Tubig 
ng Mormon at kalaunan ay pinamunuan 
ang isang pangkat ng mga naniniwala sa 
lupain ng Helam (tingnan sa Mosias 18:4–5, 
32–35; 23:1–5, 19–20).

Sinalakay ng mga Lamanita ang mga tao ni Noe sa lupain ng 
Nephi. Namatay si Noe kalaunan, at ang kanyang anak na si 
Limhi ang namuno. Ang mga tao ni Limhi ay alipin ng mga 
Lamanita (tingnan sa Mosias 19–20).
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4 Nagpadala si Limhi ng isang pangkat ng 
mga Nephita para hanapin ang Zarahemla. 
Matapos mawala sa ilang, natuklasan ng 
pangkat ang mga labi ng nawasak na bansa 
at ang talaang nakasulat sa 24 na laminang 
ginto (tingnan sa Mosias 8:7–9; 21:25–27).

5 Si Ammon at ang 15 iba pa ay naglakbay 
mula Zarahelma para hanapin ang mga 
taong bumalik sa lupain ng Nephi (tingnan 
sa Mosias 7:1–6; 21:22–24).

6 Tumakas si Limhi at ang kanyang mga tao 
mula sa mga Lamanita at ginabayan sila 
ni Ammon at ng kanyang mga kapatid 
papuntang Zarahemla (tingnan sa Mosias 
22:10–13).

Matapos makatakas ang mga tao ni Limhi, nagpadala ang 
mga Lamanita ng hukbo para tugisin sila. Naligaw ang hukbo 
sa ilang nang makita nila si Alma at kanyang mga tao sa 
lupain ng Helam. Ginawa silang alipin ng mga Lamanita. 
Ipinagdasal ng mga tao ni Alma na tulungan silang makatakas 
(tingnan sa Mosias 22–24).

7 Iniligtas ng Panginoon si Alma at ang kanyang 
mga tao at ginabayan sila papuntang 
Zarahemla (tingnan sa Mosias 24:20–25).

Lupain ng Zarahemla

Lupain ng Nephi 
(Lehi-Nephi)

Dalawampu’t Apat 
na Laminang Ginto 

(Aklat ni Eter)

Lupain ng Helam

Mga Tubig ng 
Mormon

Mga Labi ng Bansang 
Jaredita (Hindi alam kung 

gaano kalayo pahilaga ng Zarahemla ang 
lupain ng mga Jaredita.)


