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Inleiding
Ongeveer tachtig jaar voordat koning Benjamins zoon 
Mosiah koning werd, leidde een man die Zeniff heette 
een groep Nephieten uit Zarahemla weg om in het land 
Nephi te wonen, dat zij als ‘hun erfland’ beschouwden 
(zie Omni 1:27–30). Koning Mosiah wees een man die 
Ammon heette aan om met een kleine groep naar het 
land Nephi op te trekken en te achterhalen wat er met 
de groep van Zeniff was gebeurd. Ammon en zijn met-
gezellen troffen de nakomelingen van de groep van 

Zeniff aan, die door de Lamanieten in slavernij waren 
gebracht. Zeniffs kleinzoon Limhi was hun koning. De 
komst van Ammon gaf Limhi en zijn volk hoop. Limhi 
vroeg aan Ammon of hij de graveersels op de vieren-
twintig gouden platen kon vertalen die zijn volk had 
ontdekt. Ammon legde uit dat de koning in Zarahemla, 
koning Mosiah, een ziener was die deze oude kronie-
ken kon vertalen.
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Mosiah 7–8

Onderwijstips

Mosiah 7
Ammon vindt het land Lehi-Nephi en verneemt hoe het volk in knechtschap  
werd gebracht
Zet het volgende op het bord: treuren: berouw of verdriet hebben
• Welke aanleidingen zijn er zoal waarom mensen kunnen treuren?
Laat een cursist Mosiah 7:24 voorlezen en vraag de andere cursisten in hun eigen  Schriften 
mee te lezen. Wijs op de zinsnede ‘alles wegens ongerechtigheid’. Leg uit dat dit vers 
verwijst naar omstandigheden die het gevolg waren van de onrechtvaardige keuzes van 
een groep mensen. Laat de cursisten nadenken of ze wel eens getreurd hebben over een 
situatie die zich ‘wegens ongerechtigheid’ voordeed. Leg uit dat ze vandaag in Mosiah 
7–8 zullen leren over koning Limhi en de oorzaken van de treurnis van zijn volk. Laat de 

cursisten opletten waartoe Limhi zijn volk aanspoorde om 
over hun verdriet heen te komen.
Laat een cursist Mosiah 7:1 voorlezen. Vraag de klas de 
twee genoemde locaties in dit vers aan te duiden. Neem 
de eerste tekening bij deze les over op het bord en laat de 
cursisten dat in hun Schriftendagboek of aantekenschrift 
doen. Leg bij het gebruik van deze tekening uit dat de kerk 
geen officieel standpunt inneemt over de geografie van het 
Boek van Mormon, behalve dat de gebeurtenissen op het 
Amerikaanse continent plaatsvonden.
Opmerking: Gedurende hun studie van het boek Mosiah 
voegen de cursisten meer details aan hun tekening toe. 
Neem de tekening op het bord dan ook over uit het boek 
zoals is aangegeven, zodat er voldoende ruimte voor die 
extra details is. Wijs de cursisten op die extra ruimte voordat 
ze de tekening overnemen. (De volledige tekening staat in 
het aanhangsel achterin dit boek.)
Leg uit dat Lehi en zijn familie zich bij aankomst in het 
beloofde land in het land Nephi vestigden (ook wel het 
land Lehi-Nephi of het eerste erfland genoemd). Kort na 
de dood van Lehi gebood de Heer Nephi de wildernis in te 
vluchten met allen die met hem mee wilden gaan. Het volk 

van Nephi bleef in het land Nephi wonen, maar ze waren van de volgelingen van Laman 
en Lemuël afgescheiden. Vele jaren later gebood de Heer een groep Nephieten het land 
Nephi te ontvluchten. Die groep vestigde zich uiteindelijk in een land dat Zarahemla werd 
genoemd en dat ten noorden van het land Nephi lag.

Overzicht van de reizen in Mosiah 7–24

Het land 
Zarahemla

Het land Nephi 
(Lehi-Nephi)


