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Mosiah 7– 8

Enkele generaties later leidde een man die Zeniff heette een groep Nephieten naar het 
land Nephi om ‘hun erfland te bezitten’ (zie Omni 1:27–30). Zeniff had deel uitgemaakt 
van een andere groep die geen land in dat gebied had weten te bemachtigen (zie Mosiah 
9:1–2). Laat de cursisten een pijl tekenen van Zarahemla naar het land Nephi en erbij zet-
ten ‘Groep Nephieten onder leiding van Zeniff’. Deze groep verliet Zarahemla ongeveer 
tachtig jaar voordat Mosiah koning werd.
Laat de cursisten nog eens in Mosiah 7:1 kijken wat Mosiah 
wilde weten. Vraag ze naar hun bevindingen en laat ze 
daarna Mosiah 7:2–3 lezen en opletten wat Mosiah deed 
om antwoord op zijn vraag te krijgen. Laat de cursisten nog 
een pijl tekenen van Zarahemla naar het land Nephi, als 
aanduiding van de groep die de zoektocht ondernam onder 
leiding van Ammon, en dat erbij vermelden.
Vat Mosiah 7:4–11 samen met de uitleg dat Ammon de 
stad vond waar de nakomelingen van Zeniffs volk onder 
de regering van Zeniffs kleinzoon Limhi woonden. Limhi 
zag Ammons groep buiten de muren van de stad. Hij dacht 
dat ze tot de groep goddeloze priesters van zijn overleden 
vader, koning Noach, behoorden en liet zijn lijfwachten hen 
grijpen en in de gevangenis opsluiten (zie Mosiah 21:23). 
Hij ondervroeg hen twee dagen later. Laat de cursisten 
Mosiah 7:12–15 doorlezen en letten op Limhi’s reactie toen 
hij vernam wie Ammon was en waar hij vandaan kwam.
• Waarom was Limhi zo blij dat Ammon uit het land 

Zarahemla afkomstig was?
Vestig de aandacht weer op het woord treuren op het 
bord. Vat Mosiah 7:16–19 samen met de uitleg dat koning 
Limhi zijn volk bijeenriep om Ammon aan hen voor te stellen, om ze de oorzaken van hun 
ellende uiteen te zetten en om ze te vertellen tot wie ze zich voor hun bevrijding moesten 
wenden.
Zet het woord oorzaken op het bord onder de definitie van treuren. Vraag enkele cursisten 
beurtelings een vers uit Mosiah 7:20–28 voor te lezen. Laat de klas zoeken naar zaken 
die Limhi als oorzaak aanduidde van de beproevingen en ellende van zijn volk. (Het kan 
nuttig zijn toe te lichten dat de genoemde profeet in Mosiah 7:26 Abinadi is, die tijdens de 
regering van Limhi’s vader, Noach, door vuur werd omgebracht.) Vraag enkele cursisten na 
het lezen van de verzen hun bevindingen onder oorzaken op het bord te schrijven.
• Wat was kennelijk de belangrijkste oorzaak van de ellende van dit volk? (Ongerechtig-

heid, of zonde.)
Vraag de cursisten Mosiah 7:29–32 door te lezen. Laat ze een zinsnede kiezen waaruit 
blijkt dat Limhi het verband zag tussen de zonden van het volk en de ellende van het volk. 
(Leg indien nodig uit dat het woord kaf het omhulsel is dat van het graan overblijft na het 
dorsen. In Mosiah 7:30 betekent ‘het kaf oogsten’ dat men iets waardeloos verkrijgt.) Vraag 
enkele cursisten de zinsneden die ze hebben gekozen voor te lezen en toe te lichten.
• Hoe kan erkenning van de gevolgen van onze zonden ons tot nut zijn?
Vraag een cursist Mosiah 7:33 voor te lezen. Vraag de klas waartoe Limhi zijn volk 
aanspoorde.
• Welke beginselen kunnen we van Limhi en zijn volk leren over het effect van de erken-

ning van en het berouw over onze zonden? (Maak de cursisten bij het zoeken naar 
waarheden in dit hoofdstuk duidelijk dat onze zonden erkennen en betreuren ons 
ertoe kan brengen ons voor verlossing tot de Heer te wenden. U kunt dit beginsel 
eventueel op het bord zetten.)

U kunt de cursisten meer inzicht geven in dit beginsel door ze zich voor te laten stellen 
dat iemand om wie ze geven spijt heeft van zijn of haar zonden, zich wil bekeren en zich 
tot de Heer wil wenden, maar niet precies weet hoe dat aan te pakken. Getuig dat Limhi’s 
raad aan zijn volk in Mosiah 7:33 sleutels bevat om over de ellende en het berouw die met 
zonde gepaard gaan heen te komen. Vraag de cursisten Mosiah 7:33 door te lezen en te 
letten op zinsneden die aangeven hoe iemand zich ‘tot de Heer’ kan wenden. (Laat ze die 
woorden desgewenst markeren.)

Overzicht van de reizen in Mosiah 7–24

Het land 
Zarahemla

Het land Nephi 
(Lehi-Nephi)

Groep op zoektocht onder 
leiding van Ammon

Groep Nephieten onder 
leiding van Zeniff


