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1  sommige Nephieten proberen het land Nephi weer in bezit te 
nemen. zij voeren onderling strijd en de overlevenden keren 
naar zarahemla terug. zeniff behoort tot die groep. (zie omni 
1:27–28; Mosiah 9:1–2.)

2  Groep Nephieten onder leiding van zeniff vestigt zich onder de 
Lamanieten in het land Nephi (zie omni 1:29–30; Mosiah 9:3–5).

Na Zeniffs dood regeerde zijn zoon Noach in goddeloosheid. 
Abinadi waarschuwde de mensen dat zij zich moesten bekeren. 
Alma gaf gehoor aan Abinadi’s boodschap en predikte die aan 
anderen bij de wateren van Mormon. (Zie Mosiah 11–18.)

3  alma en zijn volk trekken weg van koning Noach en reizen naar 
het land Helam (zie Mosiah 18:4–5, 32–35; 23:1–5, 19–20).

De Lamanieten vielen Noachs volk in het land Nephi aan. Noachs 
zoon Limhi regeerde terwijl het volk in knechtschap onder de 
Lamanieten leefde. (Zie Mosiah 19–20.)

4  poging om zarahemla te vinden: Limhi stuurt een groep uit om 
zarahemla te vinden en hulp te zoeken. De groep ontdekt de 
ruïnes van een vernietigde natie en vierentwintig gouden platen. 
(zie Mosiah 8:7–9; 21:25–27.)

5  Groep op zoektocht onder leiding van ammon reist vanuit 
zarahemla om de nakomelingen te vinden van wie naar het land 
Nephi waren gegaan (zie Mosiah 7:1–6; 21:22–24).

6  Limhi’s volk ontsnapt uit knechtschap en wordt door ammon 
terug naar zarahemla geleid (zie Mosiah 22:10–13).

De Lamanieten stuurden een leger achter Limhi en zijn volk aan. 
Het leger verdwaalde in de wildernis en trof vervolgens Alma en 
zijn volk in het land Helam aan. De Lamanieten brachten hen in 
knechtschap. (Zie Mosiah 22–24.)

7  alma’s volk ontsnapt uit knechtschap en reist naar zarahemla 
(zie Mosiah 24:20–25).
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