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Idées pédagogiques

Mosiah 7
Ammon trouve le pays de Léhi- Néphi et apprend comment le peuple du roi Limhi 
a été réduit en servitude
Écrivez ce qui suit au tableau : se lamenter : éprouver des regrets ou de la tristesse

• Quelles sont les raisons pour lesquelles le peuple pourrait se lamenter ?

Demandez à la classe d’être attentive pendant qu’un élève lit Mosiah 7:24 à haute voix. 
Faites remarquer l’expression « tout cela pour cause d’iniquité ». Expliquez que ce verset 
fait allusion à des situations qui se sont produites à cause des mauvais choix d’un groupe 
de personnes. Invitez les élèves à se demander s’ils ne se sont jamais lamentés sur une 
situation qui s’est produite « pour cause d’iniquité ».  Expliquez qu’aujourd’hui ils vont étu-
dier Mosiah 7–8 pour en apprendre davantage sur un roi nommé Limhi et sur les causes 
des regrets de son peuple. Demandez- leur de chercher ce que Limhi encourage son peuple 
à faire pour surmonter sa tristesse.

Demandez à un élève de lire Mosiah 7:1 à haute voix. 
Demandez à la classe de relever deux lieux géographiques 
mentionnés dans ce verset. Faites au tableau le premier 
schéma qui illustre cette leçon et demandez aux élèves de 
le copier dans leur journal d’étude des Écritures ou dans 
leur cahier. Expliquez, à l’aide de ce schéma, que l’Église 
n’a pas de position officielle quant à la géographie du Livre 
de Mormon si ce n’est que les événements se sont déroulés 
sur le continent américain.

Remarque : Au fil de leur étude du livre de Mosiah, les 
élèves ajouteront des détails à leur schéma. Pour s’assurer 
qu’ils ont assez de place pour ajouter ces détails, copiez 
le schéma au tableau comme indiqué. Attirez l’attention 
sur l’espace vide avant que les élèves ne commencent à 
dessiner. (Le schéma complet se trouve dans l’annexe à la 
fin de ce manuel.)

Expliquez que lorsque la famille de Léhi est arrivée en terre 
promise, elle s’est installée au pays de Néphi (quelquefois 
appelé le pays de Léhi- Néphi ou le pays du premier héri-
tage). Peu après la mort de Léhi, le Seigneur a commandé 
à Néphi de fuir dans le désert en emmenant tous ceux qui voulaient le suivre. Le peuple 
de Néphi a continué à vivre au pays de Néphi mais il était séparé de ceux qui avaient 
suivi Laman et Lémuel. Bien des années plus tard, le Seigneur a commandé à un groupe 

Pays de 
Zarahemla

Pays de Néphi 
(Léhi- Néphi)

Introduction
Environ quatre- vingts ans avant que Mosiah, le fils de 
Benjamin, ne devienne roi, un homme nommé Zénif a 
conduit un groupe de Néphites de Zarahemla vers le 
pays de Néphi, qu’il considérait être « le pays de leur 
héritage » (voir Omni 1:27–30). Le roi Mosiah autorise 
un homme du nom d’Ammon à emmener un petit 
groupe au pays de Néphi pour découvrir ce qu’il est 
advenu du groupe de Zénif. Ammon et ses compagnons 

trouvent les descendants du groupe de Zénif, qui sont 
esclaves des Lamanites. Ils ont pour roi Limhi, petit- fils 
de Zénif. L’arrivée d’Ammon redonne espoir à Limhi et 
à son peuple. Limhi demande à Ammon s’il peut tra-
duire les inscriptions gravées sur vingt- quatre plaques 
d’or que son peuple a découvertes. Ammon explique 
que le roi de Zarahemla, le roi Mosiah, est un voyant 
qui peut traduire ces annales anciennes.
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Mosiah 7-8

Aperçu des voyages dans Mosiah 7–24




