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LEÇON 56

de Néphites de fuir le pays de Néphi. Ce groupe a fini par s’installer dans un pays appelé 
Zarahemla, qui était au nord du pays de Néphi.

Plusieurs générations plus tard, un homme nommé Zénif a conduit un groupe de Néphites 
au pays de Néphi afin de « posséder le pays de leur héritage » (voir Omni 1:27–30). Zénif 

avait fait partie d’un autre groupe qui avait échoué dans sa 
tentative d’obtenir des terres dans cette région (voir Mosiah 
9:1–2). Demandez aux élèves de dessiner une flèche depuis 
Zarahemla jusqu’au pays de Néphi et de l’appeler « groupe 
néphite conduit par Zénif ». Ce groupe a quitté Zarahemla 
environ quatre- vingts ans avant que Mosiah ne devienne 
roi.

Demandez aux élèves de survoler à nouveau Mosiah 7:1 
et de chercher ce que Mosiah veut savoir. Quand ils ont 
répondu, demandez- leur de lire Mosiah 7:2–3 afin de 
savoir ce que Mosiah va faire pour obtenir une réponse à 
sa question. Demandez aux élèves de dessiner une seconde 
flèche depuis Zarahemla jusqu’au pays de Néphi et d’indi-
quer qu’elle représente le voyage du groupe de recherche 
conduit par Ammon.

Résumez Mosiah 7:4–11 en expliquant qu’Ammon a trouvé 
la ville où demeuraient les descendants du peuple de Zénif 
sous le règne de son petit- fils, le roi Limhi. Limhi voit le 
groupe d’Ammon hors des murs de la ville. Pensant que ce 
sont les méchants prêtres de son défunt père, Noé, il les fait 
arrêter et jeter en prison par ses gardes (voir Mosiah 21:23). 
Il les interroge deux jours plus tard. Demandez aux élèves 
de lire Mosiah 7:12–15 en silence et de chercher la réaction 

de Limhi lorsqu’il apprend qui est Ammon et d’où il vient.

• Pourquoi Limhi est- il si heureux d’apprendre qu’Ammon vient du pays de Zarahemla ?

Reportez- vous à nouveau à l’expression se lamenter qui est au tableau. Résumez Mosiah 
7:16–19 en expliquant que le roi Limhi fait rassembler son peuple pour lui présenter 
Ammon, pour lui parler des causes de sa tristesse et de ses regrets et pour l’aider à savoir 
vers où se tourner pour être délivré.

Écrivez le mot causes au tableau sous la définition de se lamenter. Demandez à plusieurs 
élèves de lire à tour de rôle et à haute voix Mosiah 7:20–28. Demandez à la classe de 
trouver les actions que Limhi considère comme étant la cause des épreuves et des cha-
grins de son peuple. (Il peut être utile d’informer les élèves que le prophète mentionné 
dans Mosiah 7:26 est Abinadi, qui a subi la mort par le feu durant le règne de Noé, père de 
Limhi.) Après avoir lu les versets, demandez à quelques élèves de dresser au tableau, sous 
le mot causes, la liste de ce qu’ils ont découvert.

• Quelle semble avoir été la cause principale du chagrin de ce peuple ? (L’iniquité, ou le 
péché.)

Demandez aux élèves de lire Mosiah 7:29–32 en silence. Demandez- leur de choisir une 
expression qui montre que Limhi comprend le lien entre les péchés et le chagrin du peu-
ple. (Vous pourriez expliquer que le mot balle désigne les poussières qui restent une fois 
que les grains de blé ont été séparés de leur tige. Dans Mosiah 7:30, « récolter la balle » 
signifie obtenir quelque chose d’inutile.) Demandez à quelques élèves de lire et d’expliquer 
les expressions qu’ils ont choisies.

• Quelle est l’utilité de reconnaître les conséquences de nos péchés ?

Demandez à un élève de lire Mosiah 7:33 à haute voix. Demandez à la classe de chercher 
ce que Limhi exhorte son peuple à faire.

• Quels principes peuvent nous apprendre Limhi et son peuple sur l’effet que cela peut 
avoir quand on reconnaît ses péchés et que l’on en éprouve du chagrin ? (Tandis que les 
élèves relèvent des vérités de ce chapitre, aidez- les à voir que reconnaître et éprouver 
du chagrin pour nos péchés peut nous amener à nous tourner vers le Seigneur 
pour être délivrés. Vous pourriez écrire ce principe au tableau.)
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