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MOSIAH 7-8

Pays de 
Zarahemla

Pays de Néphi 
(Léhi- Néphi)

Pour aider les élèves à mieux comprendre ce principe, demandez- leur d’imaginer qu’un 
ami éprouve du remords pour ses péchés et désire se repentir et se tourner vers le Seigneur 
mais n’est pas sûr de savoir comment procéder. Témoignez que les conseils de Limhi à son 
peuple dans Mosiah 7:33 contiennent des clés pour surmonter le chagrin et le regret qui 
accompagnent le péché. Demandez aux élèves d’examiner Mosiah 7:33 en silence et de 
chercher les expressions qui pourraient aider quelqu’un à savoir comment se « tourner vers 
le Seigneur ». (Vous pourriez leur proposer de marquer ces expressions.)

Au bout d’un laps de temps suffisant, demandez à quelques élèves de parler des expres-
sions qui les ont frappés. Demandez à chaque élève d’expliquer la signification de l’ex-
pression qu’il a choisie (1) en la reformulant en ses propres termes ou (2) en donnant des 
exemples d’actions ou d’attitudes que devrait avoir quelqu’un qui s’efforce de mettre en 
pratique le principe énoncé.

Demandez aux élèves de réfléchir à des péchés dont ils ne se seraient pas repentis et qui 
pourraient leur causer du chagrin et du regret, à eux et à ceux qu’ils aiment. Demandez aux 
élèves d’écrire la réponse à la question suivante dans leur journal d’étude des Écritures :

• Comment pouvez- vous mettre en pratique Mosiah 7:33 dans votre vie ?

Témoignez que lorsque nous nous tournons vers le Seigneur de tout notre cœur et de tout 
notre esprit, il nous délivre des lamentations qui viennent de nos péchés.

Mosiah 8
Ammon apprend l’existence des vingt- quatre plaques et parle à Limhi d’un 
voyant qui peut traduire les inscriptions qu’elles contiennent
Demandez à deux élèves de venir devant la classe. Bandez les yeux de l’un d’eux et dis-
posez des livres, des feuilles de papier et d’autres objets inoffensifs sur le sol de la pièce. 
Demandez au second élève de guider verbalement le premier afin de l’aider à traverser 
la pièce sans toucher aucun des objets au sol. Bandez ensuite les yeux du second élève. 
Modifiez l’agencement des objets au sol et demandez au premier élève de guider l’autre. 
Cette fois- ci, cependant, l’élève qui a les yeux bandés igno-
rera intentionnellement les instructions. (Parlez discrète-
ment à cet élève avant le cours et demandez- lui d’ignorer 
les instructions.)

• Quel est l’intérêt d’écouter quelqu’un qui peut voir les 
choses que nous ne pouvons pas voir ?

Résumez Mosiah 8:5–12 en expliquant que Limhi avait 
envoyé une expédition chercher du secours à Zarahemla 
quelque temps avant l’arrivée d’Ammon. Le groupe avait 
erré dans le désert, et au lieu de trouver Zarahemla, il avait 
trouvé les restes d’une civilisation détruite. Il y avait aussi 
découvert vingt- quatre plaques portant des inscriptions. 
(Vous pourriez expliquer que les ruines découvertes par le 
peuple de Limhi étaient tout ce qui restait de la civilisa-
tion jarédite. L’histoire des Jarédites, tirée des vingt- quatre 
plaques d’or, est incluse dans le Livre de Mormon, dans 
le livre d’Éther.) Ajoutez ce voyage au schéma du tableau, 
comme indiqué dans l’illustration de cette page. Demandez 
aux élèves de l’ajouter aussi à leur schéma. Expliquez que 
le roi Limhi veut comprendre les inscriptions gravées sur 
les vingt- quatre plaques. Il demande à Ammon s’il connaît 
quelqu’un qui peut les traduire.

Demandez à un élève de lire la réponse d’Ammon dans Mosiah 8:13–15. Demandez à la 
classe de chercher le titre qu’Ammon utilise pour désigner une personne qui a le pouvoir 
de traduire de telles annales. Demandez aux élèves d’examiner Mosiah 8:16–19 en silence 
et de chercher les autres aptitudes d’un voyant. Demandez à plusieurs élèves de dire ce 
qu’ils ont trouvé.

Aperçu des voyages dans Mosiah 7–24

Ruines de la nation jarédite dans le 
pays situé du côté du nord

Groupe 
néphite 

conduit par 
Zénif

Vingt- quatre 
plaques d’or 
(livre d’Éther)

Tentative 
de trouver 
Zarahemla

Groupe de 
recherche 

conduit par 
Ammon




