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Introduction
Après s’être enfuis devant les armées du roi Noé, Alma 
et son peuple fondent une ville dont les habitants sont 
des justes. Bien que convertis à l’Évangile, ils ont connu 
des afflictions et des difficultés. Les Lamanites les ont 
asservis. Alma et son peuple ayant fait preuve de foi 

et de patience, le Seigneur a allégé leurs fardeaux et, 
par la suite, les a délivrés de la servitude. (Notez que 
Mosiah 23–24 couvre à peu près la même période que 
Mosiah 19–22.)

LEÇON 64

Mosiah 23-24

Idées pédagogiques

Mosiah 23:1–20
Le Seigneur aide Alma et son peuple à échapper aux armées du roi Noé et à 
fonder une ville dont les habitants sont des justes.
Montrez aux élèves l’image « Alma baptise dans les eaux de Mormon » (62332 ; Jeu d’il-
lustrations de l’Évangile, 2009, n° 76). Demandez à un élève de dire aux autres ce qu’il sait 
de l’homme qui baptise les autres personnes sur l’illustration. (Si les élèves ont du mal à 
répondre, vous pourriez leur suggérer de lire le chapeau du chapitre 18 de Mosiah pour se 
rappeler l’histoire d’Alma et de son peuple aux eaux de Mormon.)

Répartissez les élèves par équipes de deux. Demandez aux élèves de chaque équipe de 
se lire, l’un à l’autre, en se relayant, Mosiah 23:1–5, 19. Demandez- leur de chercher des 
expressions qui montrent comment le Seigneur bénit Alma et son peuple lorsqu’ils se 

repentent et décident de mener une vie juste. (Vous pour-
riez leur suggérer de souligner ces expressions.) Demandez 
aux élèves de dire ce qu’ils ont trouvé.

Demandez aux élèves de se reporter à leur schéma de 
« l’aperçu des voyages » dans Mosiah 7–24. Faites- leur 
dessiner le pays d’Hélam au bon endroit sur leur schéma. 
Dites- leur aussi de dessiner une flèche allant des eaux de 
Mormon au pays d’Hélam, et d’y noter « fuite d’Alma et 
de son peuple ». (Vous trouverez le schéma complet dans 
l’appendice situé à la fin de ce manuel.)

Expliquez brièvement que dans Mosiah 23:6–14, on lit 
qu’Alma rejette la demande du peuple de devenir son 
roi. Demandez à un élève de lire Mosiah 23:9–10, 12. 
Demandez aux élèves de chercher le passage où Alma 
décrit l’effet que le roi Noé a eu sur lui et sur son peuple. 
Demandez aux élèves de dire ce qu’ils ont trouvé.

• Qu’enseignent les expressions « pris au piège » et « liés 
par les liens de l’iniquité » concernant les effets du 
péché ?

• Pourquoi nous est- il utile de reconnaître les influences 
qui nous ont amenés à pécher par le passé ?

• Après nous être repentis, quelle est l’importance de nous rappeler combien le repentir 
doit être profond ?

Demandez à un élève de lire Mosiah 23:13. Faites remarquer la recommandation d’Alma 
de « demeur[er] fermes dans cette liberté qui vous a rendus libres ».

• En quoi cette recommandation s’applique- t- elle au processus du repentir ? (Faites 
comprendre aux élèves qu’une fois que le Seigneur nous a délivrés du péché et que nous 
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