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LEÇON 64

avait gagné la faveur du roi lamanite, qui l’avait ensuite désigné pour gouverner sur tous 
les Néphites du pays d’Hélam, y compris le peuple d’Alma.

Faites venir un élève devant la classe, et demandez- lui de se charger d’un sac à dos vide. 
(L’élève aura besoin de ses Écritures.) Demandez à l’élève s’il serait facile de porter le sac 
à dos vide pour le reste de la journée. Demandez à un élève de lire Mosiah 24:8–11à voix 
haute. Chaque fois que l’élève lit quelque chose qui a dû être une épreuve pour Alma et 
son peuple, mettez une pierre ou un autre objet lourd dans le sac à dos. Lorsqu’il a fini 
de lire, demandez à l’élève s’il serait facile de porter le sac à dos rempli pour le reste de la 
journée. (L’élève doit rester devant la classe et porter le sac à dos chargé jusqu’à ce qu’il soit 
invité à s’asseoir.) Demandez aux élèves :

• Qu’est- ce que les pierres ou les objets lourds placés dans le sac à dos pourraient repré-
senter dans notre vie ?

• Comment les fardeaux de ce genre nous affectent- ils ?

Demandez à un élève de lire Mosiah 24:10–12. Demandez aux élèves de chercher ce que le 
peuple d’Alma fait pour être soulagé de ses fardeaux. Demandez aux élèves d’expliquer ce 
qu’ils ont trouvé.

• Comment la prière peut- elle nous aider quand nous avons des fardeaux à porter ?

• Quand nous rencontrons des épreuves, en quoi le fait de savoir que Dieu connaît les 
« pensées de [notre] cœur » pourrait- il nous réconforter ?

Demandez aux élèves de lire Mosiah 24:13–15 pour découvrir ce qui arrive au peuple 
d’Alma lorsqu’il continue de prier pour avoir de l’aide.

• Qu’est- ce que le Seigneur promet de faire pour le peuple d’Alma ? (Pendant que les 
élèves répondent, vous pourriez demander à un autre élève ou deux de soulever le fond 
du sac à dos pour alléger le fardeau de l’élève qui le porte, pour symboliser la façon dont 
le Seigneur peut rendre nos fardeaux plus légers.) Quel rapport cette promesse a- t- elle 
avec l’alliance que le peuple a faite aux eaux de Mormon ? (Voir Mosiah 18:8–10.)

• Pourquoi est- il utile de savoir que le Seigneur ne nous retire pas toujours immédiate-
ment nos fardeaux ou nos difficultés ?

• Que peut nous apprendre la manière dont Alma et son peuple réagissent à leurs 
épreuves ?

• Quand avez- vous senti que le Seigneur vous avait donné la force de supporter une 
épreuve ou de porter un fardeau ?

Demandez aux élèves de lire en silence Mosiah 24:16–17, 
21. Demandez- leur de trouver des mots et des expres-
sions qui donnent davantage de détails sur la façon dont 
le peuple réagit à ses épreuves et dont le Seigneur l’a aidé. 
Demandez à un ou deux élèves d’expliquer avec leurs 
propres mots les relations qu’ils voient entre les actions 
du peuple et celles du Seigneur. Écrivez le principe suivant 
au tableau : Si nous nous soumettons patiemment à la 
volonté du Seigneur, il nous fortifiera et nous délivrera 
de nos épreuves en son temps.

Demandez à l’élève qui se tient devant la classe d’enlever 
le sac à dos et de dire ce que cela lui fait d’être délivré de 
son fardeau. Demandez au même élève de lire Mosiah 
24:21–22.  Vous pourriez demander à l’élève de dire quel 
rapport il voit entre son expérience et ce que le peuple fait 
dans ces versets.

Résumez Mosiah 24:18–25 en expliquant qu’Alma et son 
peuple vont pouvoir s’échapper parce que le Seigneur 
fait tomber un profond sommeil sur les Lamanites. Le 
Seigneur conduit ensuite Alma et son peuple à Zarahemla, 
où le roi Mosiah les accueille avec joie. Alma et son peuple 
« dévers[ent] leurs actions de grâces à Dieu », sachant que 

« personne ne pouvait les délivrer, si ce n’était le Seigneur leur Dieu » (Mosiah 24:21 ; voir 
aussi Mosiah 25:16).

Participation des élèves
Le fait de faire participer 
des élèves à des activités 
devant la classe les aide 
à se sentir plus impliqués 
dans l’apprentissage, 
parce que l’un des leurs 
aide à l’enseignement. 
Quand vous demandez 
à des élèves de partici-
per en venant devant 
la classe pour un long 
moment, demandez- leur 
d’apporter leurs Écritures 
pour qu’ils puissent 
continuer de participer 
à la lecture des Écritures 
et à la discussion avec le 
reste de la classe.
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