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Introduzione
Circa ottant’anni prima che Mosia, il figlio di re Benia-
mino, diventasse re, un uomo chiamato Zeniff guidò 
un gruppo di Nefiti da Zarahemla alla terra di Nefi, che 
loro consideravano “la terra della loro eredità” (vedere 
Omni 1:27–30). Re Mosia permise a un uomo chiamato 
Ammon di guidare un piccolo gruppo alla terra di Nefi 
per scoprire cosa fosse successo al gruppo di Zeniff. 
Ammon e i suoi compagni trovarono i discendenti 

del gruppo di Zeniff in schiavitù tra i Lamaniti. Limhi, 
nipote di Zeniff, era il loro re. L’arrivo di Ammon 
diede speranza a Limhi e al suo popolo. Limhi chiese 
ad Ammon se poteva tradurre gli scritti scolpiti su 24 
tavole d’oro trovate dal suo popolo. Ammon spiegò che 
il re a Zarahemla, re Mosia, era un veggente che poteva 
tradurre questi antichi annali.
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Mosia 7–8

Suggerimenti per insegnare

Mosia 7
Ammon trova il paese di Lehi- Nefi e viene a sapere in che modo il popolo 
di re Limhi cadde in schiavitù
Scrivi quanto segue alla lavagna: fare cordoglio: provare rimorso e dolore
• Quali sono alcuni motivi per cui le persone potrebbero fare cordoglio?
Invita uno studente a leggere ad alta voce Mosia 7:24 e chiedi al resto della classe di 
seguire. Sottolinea l’espressione “tutto a causa dell’iniquità”. Spiega che questo versetto 
si riferisce alle situazioni generate dalle scelte malvagie di un gruppo di persone. Invita 
gli studenti a meditare se hanno mai fatto cordoglio riguardo a una brutta situazione “a 
causa dell’iniquità”. Spiega che oggi studieranno Mosia 7–8 per conoscere un re chiamato 
Limhi e le cause del cordoglio del suo popolo. Invita gli studenti a cercare che cosa Limhi 
incoraggiò il suo popolo a fare per superare la loro infelicità.

Invita uno studente a leggere a voce alta Mosia 7:1. Chiedi 
alla classe di individuare due luoghi menzionati in questo 
versetto. Copia alla lavagna il primo diagramma allegato 
alla lezione e invita gli studenti a copiarlo nel loro diario di 
studio delle Scritture o diario di classe. Mentre usi questo 
diagramma, spiega che la Chiesa non ha una posizione 
ufficiale sulla geografia del Libro di Mormon, se non che 
gli eventi sono accaduti nel continente americano.
Nota: durante il loro studio del libro di Mosia, gli studenti 
aggiungeranno dei dettagli a questo diagramma. Per essere 
certi di avere abbastanza spazio per aggiungere queste 
informazioni, copia il diagramma alla lavagna come di 
seguito. Fai notare lo spazio aggiuntivo agli studenti prima 
che inizino a disegnarlo. (Il diagramma completo è ripor-
tato nell’appendice alla fine di questo manuale).
Spiega che quando la famiglia di Lehi arrivò nella terra 
promessa, si stabilì nel paese di Nefi (a volte chiamato 
paese di Lehi- Nefi o terra della prima eredità). Poco dopo 
la morte di Lehi, il Signore comandò a Nefi di fuggire nel 
deserto, prendendo con sé tutti coloro che avrebbero voluto 
andare con lui. Il popolo di Nefi continuò a vivere nel paese 
di Nefi, ma separati da coloro che avevano seguito Laman 

e Lemuele. Molti anni dopo, il Signore comandò a un gruppo di Nefiti di fuggire dalla terra 
di Nefi. Questo gruppo alla fine si stabilì in un paese chiamato Zarahemla, a nord del paese 
di Nefi.

Quadro generale dei viaggi descritti in Mosia 7–24
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