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MoSIa 7– 8

Alcune generazioni dopo, un uomo chiamato Zeniff guidò un gruppo di Nefiti nella terra 
di Nefi per “possedere la terra della loro eredità” (vedere Omni 1:27–30). Zeniff aveva 
fatto parte di un altro gruppo che aveva fallito nella conquista di quella terra (vedere Mosia 
9:1–2). Invita gli studenti a disegnare una freccia da Zarahemla al paese di Nefi e di scrivere 
accanto “gruppo nefita guidato da Zeniff”. Questo gruppo partì da Zarahemla circa 80 anni 
prima che Mosia diventasse re.
Invita gli studenti a scorrere nuovamente Mosia 7:1, cer-
cando che cosa voleva sapere Mosia. Dopo che hanno rife-
rito, invitali a leggere Mosia 7:2–3 per scoprire che cosa fece 
Mosia per trovare una risposta alla sua domanda. Chiedi 
agli studenti di disegnare una seconda freccia da Zarahemla 
al paese di Nefi, scrivendoci accanto qualcosa che indichi il 
viaggio del gruppo guidato da Ammon.
Riassumi Mosia 7:4–11 spiegando che Ammon trovò la 
città in cui il popolo dei discendenti di Zeniff viveva sotto 
il regno del nipote di Zeniff, Limhi. Limhi vide il gruppo di 
Ammon fuori dalle mura della città. Pensando si trattasse di 
alcuni dei malvagi sacerdoti del suo padre deceduto, Noè, 
lui e le sue guardie li arrestarono e li misero in prigione 
(vedere Mosia 21:23). Egli li interrogò due giorni dopo. 
Chiedi agli studenti di leggere in silenzio Mosia 7:12–15, 
cercando la reazione di Limhi quando scoprì chi fosse 
Ammon e da dove veniva.
• Perché Limhi fu tanto felice di apprendere che Ammon 

veniva dal paese di Zarahemla?
Fai nuovamente riferimento alla parola fare cordoglio alla 
lavagna. Riassumi Mosia 7:16–19 spiegando che re Limhi radunò il suo popolo per presen-
tare loro Ammon, per parlare delle cause della loro infelicità e rimorso, e per far loro sapere 
a chi rivolgersi per essere liberati.
Sotto la definizione fare cordoglio alla lavagna, scrivi la parola cause. Invita più studenti 
a leggere a turno ad alta voce Mosia 7:20–28. Chiedi alla classe di trovare ciò che Limhi 
individuò come le cause delle difficoltà e delle sofferenze del suo popolo. (Può essere utile 
informare gli studenti che il profeta menzionato in Mosia 7:26 è Abinadi, che fu messo 
al rogo durante il regno di Noè, padre di Limhi). Dopo aver letto i versetti, invita alcuni 
studenti ad elencare sotto cause alla lavagna ciò che hanno trovato.
• Quale sembra essere la causa principale della sofferenza di questo popolo? (La malvagità 

o il peccato).
Chiedi agli studenti di leggere in silenzio Mosia 7:29–32. Invitali a scegliere un’espressione 
che dimostri la comprensione di Limhi del collegamento tra i peccati e la sofferenza del 
popolo. (Puoi dover spiegare che la parola pula si riferisce al cascame della trebbiatura del 
grano. In Mosia 7:30, “raccoglierà la pula” vuol dire che riceverà cose inutili). Invita alcuni 
studenti a leggere e a spiegare le espressioni scelte.
• In che modo ci può essere utile conoscere le conseguenze dei nostri peccati?
Invita uno studente a leggere ad alta voce Mosia 7:33. Chiedi alla classe di cercare che cosa 
Limhi ha esortato il suo popolo a fare.
• Quali principi possiamo imparare da Limhi e dal suo popolo sul riconoscere i nostri 

peccati e provarne dolore? (Mentre gli studenti individuano i principi di questo capitolo, 
aiutali a vedere che riconoscere i nostri peccati e provarne dolore può portarci a 
volgerci al Signore per essere liberati. Puoi scrivere questo principio alla lavagna).

Per aiutare gli studenti a comprendere meglio questo principio, chiedi loro di immaginare 
che qualcuno dei loro cari provi rimorso per i suoi peccati e desideri pentirsi e volgersi al 
Signore, ma non sa come farlo. Rendi testimonianza che il consiglio di Limhi al suo popolo 
in Mosia 7:33 contiene le chiavi per superare il dolore e il rimorso che accompagnano il 
peccato. Invita gli studenti a rivedere in silenzio Mosia 7:33, cercando le espressioni che 
potrebbero aiutare a sapere in che modo “volger[si] al Signore”. (Puoi suggerire loro di 
sottolineare quelle frasi).

Quadro generale dei viaggi descritti in Mosia 7–24

Paese di 
Zarahemla

Paese di Nefi 
(Lehi- Nefi)

gruppo guidato 
da ammon

gruppo nefita  
guidato da zeniff




