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Dopo aver concesso del tempo sufficiente, invita alcuni studenti a dire quali espressioni li 
hanno colpiti. Lascia che ogni studente spieghi l’espressione scelta (1) con parole proprie o 
(2) facendo esempi di azioni o atteggiamenti di qualcuno che cerca di mettere in pratica il 
principio espresso da quelle parole.
Chiedi agli studenti di pensare se ci sono dei peccati per i quali non si sono pentiti e che 
potrebbero causare dolore e rimorso a loro stessi o ai loro cari. Invita gli studenti a scrivere 
una risposta alla seguente domanda sul loro diario di studio delle Scritture:
• Come potete mettere in pratica Mosia 7:33 nella vostra vita?
Rendi testimonianza che se ci volgiamo al Signore con tutto il cuore e la mente, Egli ci 
libererà dal cordoglio che deriva dai nostri peccati.

Mosia 8
Ammon viene a sapere delle 24 tavole d’oro e informa Limhi che esiste un veg-
gente che può tradurle
Chiedi a due studenti di venire davanti alla classe. Benda uno studente e dissemina libri, 
fogli e altri oggetti non pericolosi sul pavimento dell’aula. Chiedi al secondo studente di 
dare istruzioni orali per aiutare il primo studente ad attraversare l’aula senza toccare alcun 
oggetto sul pavimento. Poi benda il secondo studente. Cambia la posizione degli oggetti 
sul pavimento e chiedi al primo studente di guidarlo. Questa volta, comunque, lo studente 

bendato ignorerà intenzionalmente le istruzioni. (Parla con 
questo studente di nascosto prima della lezione e chiedigli 
di ignorare le istruzioni).
• Quanto è utile ascoltare coloro che possono vedere le 
cose che noi non possiamo?
Riassumi Mosia 8:5–12 spiegando che Limhi aveva inviato 
una spedizione per chiedere aiuto a Zarahemla prima del-
l’arrivo di Ammon. Il gruppo si perse nel deserto e, invece di 
trovare Zarahemla, trovarono i resti di una civiltà distrutta. 
Lì scoprirono 24 tavole d’oro con delle incisioni. (Puoi spie-
gare loro che le rovine scoperte dal popolo di Limhi era tutto 
quello che rimaneva della civiltà giaredita. Una storia dei 
Giarediti, tratta dalla 24 tavole d’oro, è compresa nel Libro 
di Mormon come Libro di Ether). Aggiungi questo viaggio 
al diagramma alla lavagna, come mostrato nell’illustrazione 
di questa pagina. Chiedi agli studenti di aggiungerlo anche 
al loro diagramma. Spiega che re Limhi voleva conoscere 
cosa c’era scritto nelle 24 tavole. Chiese ad Ammon se cono-
sceva qualcuno che potesse tradurle.
Invita uno studente a leggere la risposta di Ammon in 
Mosia 8:13–15. Chiedi alla classe di cercare il titolo che 
Ammon usò per indicare la persona che aveva il potere di 

tradurre tali annali. Chiedi agli studenti di rivedere in silenzio Mosia 8:16–19, cercando le 
altre caratteristiche di un veggente. Chiedi a diversi studenti di dire ciò che hanno trovato.
Scrivi alla lavagna la seguente dichiarazione: il Signore dona agli uomini dei profeti, 
veggenti e rivelatori per benedirli.
• Quanti veggenti abbiamo sulla terra oggi? (Quindici: i membri della Prima Presidenza 

e del Quorum dei Dodici Apostoli).
• Quali sono alcune delle cose che i profeti, veggenti e rivelatori ci rendono note? (Se gli 

studenti hanno difficoltà a rispondere, chiedi che cosa hanno reso manifesto i veggenti 
su argomenti quali il matrimonio e la famiglia, l’istruzione, il divertimento e i media, o 
la purezza sessuale).

• In che modo la tua vita è stata benedetta dai profeti, veggenti e rivelatori moderni?
Puoi dire loro in che modo i profeti, veggenti e rivelatori ti hanno benedetto. Invita gli 
studenti a leggere e a meditare da soli un messaggio di un membro della Prima Presidenza 
o del Quorum dei Dodici Apostoli in una recente Conferenza e di seguire il consiglio dato 
in quel discorso.

Quadro generale dei viaggi descritti in Mosia 7–24

Rovine della nazione giaredita nella 
terra settentrionale

gruppo guidato  
da ammon

24 tavole d’oro 
(libro di ether)

tentativo di trovare 
zarahemla

Paese di 
Zarahemla

Paese di Nefi 
(Lehi- Nefi)

gruppo nefita  
guidato da zeniff




