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Introduzione
Durante il regno di re Beniamino, Zeniff guidò un 
gruppo di nefiti da Zarahemla per stabilirsi tra i lama-
niti nel paese di Nefi. Mosia 9–22 contiene il resoconto 
della storia di queste persone. Il re dei lamaniti permise 
al popolo di Zeniff di insediarsi tra di loro perché stava 

organizzando, in segreto, di renderli schiavi. Le false 
tradizioni e l’odio dei lamaniti nei confronti dei nefiti 
alla fine portò alla guerra. Il popolo di Zeniff confidava 
nel Signore per ricevere forza e fu in grado di scacciare 
i lamaniti dalle loro terre.

LEZIONE 57

Mosia 9–10

Suggerimenti per insegnare

Mosia 9:1–13
Zeniff guida un gruppo di Nefiti alla ricerca del paese di Nefi
Invita gli studenti a ricordare di una volta in cui volevano intensamente qualcosa. Invita 
alcuni di loro a raccontare queste esperienze. Spiega che oggi conosceranno un uomo 
che voleva qualcosa così intensamente da non pensare alle possibili conseguenze dei suoi 
desideri.
Invita gli studenti a guardare il diagramma dei viaggi che avevano iniziato durante la scorsa 
lezione. Ricorda loro che un uomo chiamato Ammon guidò un gruppo che viaggiò da 
Zarahemla e trovò Limhi e il suo popolo nel paese di Nefi. (Potresti spiegare che il Libro di 
Mormon parla di due uomini chiamati Ammon. Uno è l’uomo di cui si parlerà oggi. L’altro 
è uno dei figli di Mosia che divenne un grande missionario tra i Lamaniti. Gli studenti ini-
zieranno a leggere di lui in Mosia 27). Chiedi agli studenti di andare a Mosia 7–8 e di cer-
care la data che appare o in fondo alle pagine o nell’intestazione del capitolo (121 a.C. circa). 
Chiedi loro di confrontarla con la data in Mosia 9 (200 a.C. circa, approssimativamente 80 
anni prima). Domanda se qualcuno può spiegare l’improvviso cambiamento di data.
Spiega che da Mosia 8 a Mosia 9 la storia fa un salto indietro di circa 80 anni per raccontare 
la storia di Zeniff, nonno di re Limhi. Invita uno studente a leggere ad alta voce la prefa-
zione di Mormon alla storia di Zeniff all’inizio di Mosia 9. Poi chiedi a un altro studente di 
leggere ad alta voce Mosia 9:1–2.
Chiedi agli studenti di aggiungere al loro diagramma una 
freccia che rappresenta il viaggio fatto dal primo gruppo 
che andò da Zarahemla al paese di Nefi. Fai notare che 
Zeniff faceva parte di questo gruppo. Come mostrato nel 
diagramma in questa pagina, la freccia dovrebbe indicare 
che il gruppo, inoltre, tornò a Zarahemla. Dovrebbe esserci 
scritto: “Alcuni Nefiti cercano di riottenere il paese di Nefi”. 
(Per il diagramma completo, vedere l’appendice alla fine di 
questo manuale).
Chiedi a un altro studente di leggere Mosia 9:3–4. Invita 
il resto della classe a seguire, facendo attenzione a (1) che 
cosa voleva ottenere così intensamente Zeniff e (2) che 
cosa era lento a ricordare.
• Che cosa significa essere oltremodo desiderosi? (Avere 

un desiderio smodato o essere eccessivamente interessati 
nell’ottenere qualcosa).

• Che cosa pensate significhi essere lenti a ricordare il 
Signore?

Spiega che, poiché Zeniff era oltremodo desideroso e lento 
a ricordare il Signore, commise un errore. Fai leggere agli 
studenti Mosia 9:5–7, 10, cercando quale fosse l’errore.

Date nelle note a 
piè di pagina e nelle 
intestazioni dei capitoli
Mostra agli studenti 
che nelle intestazioni 
dei capitoli del Libro 
di Mormon appare la 
data approssimativa 
per aiutare a definire il 
contesto storico degli 
eventi descritti in quelle 
pagine. Se gli studenti 
conoscono quelle date, 
vedranno in che modo 
gli eventi descritti nel 
Libro di Mormon si 
relazionano con gli altri 
nella storia.

Quadro generale dei viaggi descritti in Mosia 7–24

Paese di 
Zarahemla

Rovine della nazione giaredita  
nella terra settentrionale

Paese di Nefi 
(Lehi- Nefi)

alcuni nefiti cercano  
di riottenere il  
paese di nefi

gruppo guidato da 
ammon

gruppo nefita  
guidato da zeniff

tentativo di trovare 
zarahemla

24 tavole d’oro 
(libro di ether)




