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Introduzione
Dopo la morte di Abinadi, Alma insegnò in segreto 
le sue parole al popolo. Coloro che gli credettero si 
riunirono alle acque di Mormon per saperne di più. 
Alma “predicava loro il pentimento, la redenzione 
e la fede nel Signore” (Mosia 18:7). Chi accettava i 

suoi insegnamenti e si pentiva dei peccati entrava 
nell’alleanza del battesimo. Il popolo era fedele a 
quest’alleanza e tutti si aiutavano reciprocamente sia 
materialmente che spiritualmente.

LEZIONE 61

Mosia 18

Suggerimenti per insegnare

Mosia 18:1–16
Alma insegna al popolo e battezza
Mostra l’immagine Abinadi davanti a re Noè (62042 160; Illustrazioni del Vangelo [2009], 
75). Indica il sacerdote sullo sfondo. Spiega che Mosia 18 racconta la storia di Alma, uno 
dei sacerdoti di re Noè.
Invita uno studente a leggere ad alta voce Mosia 18:1, 3–6. 
Chiedi alla classe di cercare che cosa fece Alma dopo aver 
ascoltato la testimonianza di Abinadi. Dopo che gli studenti 
hanno detto cosa hanno appreso, invitali a rivedere il 
diagramma dei viaggi in Mosia 7–24. Aiutali a localizzare 
correttamente le acque di Mormon. (Per il diagramma com-
pleto, vedere l’appendice alla fine di questo manuale).
Spiega che Alma, con i suoi insegnamenti, intendeva 
preparare il popolo per il battesimo. Chiedi agli studenti 
di riflettere un momento sul loro battesimo. Per aiutarli a 
ponderare su ciò che significa per loro il battesimo, potresti 
porre delle domande quali:
• Quali particolari ricordate della vostra esperienza?
• In che modo i vostri genitori, insegnanti e dirigenti vi 

hanno aiutato a prepararvi per il battesimo?
• Che cosa apprezzate del battesimo adesso più di quando 

vi siete battezzati?
Spiega che la storia degli insegnamenti di Alma e dei batte-
simi alle acque di Mormon ci possono aiutare ad approfon-
dire la nostra comprensione dell’alleanza battesimale.
Chiedi agli studenti di leggere in silenzio Mosia 18:2, 7 cercando che cosa insegnò Alma al 
popolo per prepararlo al battesimo.
• Secondo questi versetti, quali dottrine e principi sottolineò Alma?
• In che modo la conoscenza di questi principi può aiutare a prepararsi per il battesimo?
Per aiutare gli studenti a sapere cosa possono fare per tener fede all’alleanza battesimale e 
ad apprezzare le benedizioni che ne ricevono, copia la seguente tabella alla lavagna. Non 
scrivere le dichiarazioni e i riferimenti scritturali della parte inferiore della tabella.

Quadro generale dei viaggi descritti in Mosia 7–24

Paese di 
Zarahemla

Rovine della nazione giaredita 
nella terra settentrionale

Acque di 
Mormon

Paese di Nefi 
(Lehi- Nefi)

alcuni nefiti cercano  
di riottenere il  
paese di nefi

gruppo guidato 
da ammon

gruppo nefita  
guidato da zeniff

tentativo di trovare 
zarahemla

24 tavole d’oro 
(Libro di ether)




