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Mosia 21–22

Dividi gli studenti in tre gruppi. Ogni gruppo si prepara a 
rispondere a una delle domande alla lavagna studiando il 
relativo passo delle Scritture. Dopo qualche minuto, invita 
uno studente di ogni gruppo a dare le risposte preparate. 
Questa è una buona occasione per dire agli studenti di 
aggiungere “il popolo di Limhi fugge” al quadro generale 
dei viaggi in Mosia 7–24. (Per il diagramma completo, vedere 
l’appendice alla fine di questo manuale). Puoi anche far loro 
notare, nel segnalibro del Libro di Mormon, ciò che in seguito 
succede al popolo di Limhi (vedere Mosia 22:13–14).
Fai notare che benché noi potremmo non aver bisogno di 
cercare di essere liberati da una schiavitù fisica come il popolo 
di Limhi, tutti abbiamo bisogno di essere liberati dal peccato.
• Che cosa avete appreso in Mosia 21–22 che potrebbe 

dare coraggio a qualcuno che deve provare il potere del 
Signore per essere liberato dal peccato?

Concludi rendendo la tua testimonianza del potere del 
Signore nel liberarci dal peccato. Sottolinea che quando 
diventiamo umili, ci volgiamo al Signore e ci pentiamo dei 
nostri peccati, Egli ascolta le nostre preghiere e alleggerisce 
a tempo debito il fardello dei nostri peccati.

Commenti e informazioni generali
Mosia 21:15, 29–30. La sofferenza che deriva dal 
peccato può avere uno scopo

Quando pecchiamo e rifiutiamo di pentirci, come il 
popolo di re Limhi, attiriamo su di noi maggior dolore: 
a volte fisico, ma sempre spirituale. L’anziano Kent F. 
Richards, dei Settanta, ha spiegato in che modo la sof-
ferenza può essere una parte necessaria per la nostra 
guarigione e crescita spirituale:

“Il dolore è la misura del processo di guarigione. Spesso 
ci insegna la pazienza…

L’anziano Orson F. Whitney scrisse: ‘Nessun dolore che 
soffriamo, nessuna tribolazione che sopportiamo vanno 
sprecati. Approfondiscono la nostra esperienza, favori-
scono lo sviluppo di virtù quali la pazienza, la fede, la 
fermezza e l’umiltà… Grazie al dolore e alla sofferenza, 
alle afflizioni e alle tribolazioni otteniamo l’istruzione 
che siamo venuti ad acquisire quaggiù’.

In modo simile, l’anziano Robert D. Hales ha detto:

‘Il dolore ci riporta a un’umiltà che ci consente di medi-
tare. È un’esperienza che sono lieto di aver fatto…

Ho imparato che il dolore fisico e la guarigione del 
corpo… è straordinariamente simile al dolore spirituale 
e alla guarigione dell’anima nel processo del penti-
mento’” (“L’Espiazione può guarire tutto il dolore”, 
Ensign o Liahona, maggio 2011, 15).

Mosia 21:15–16. Quali sono i vostri atteggiamenti 
durante i momenti di dolore?

L’anziano Richard G. Scott, del Quorum dei Dodici Apo-
stoli, ha insegnato quali atteggiamenti evitare e quali 
tenere durante le afflizioni:

“Il Signore vi darà sollievo mediante il Suo potere, 
quando lo chiederete con umiltà e con fede in Gesù 
Cristo.

Non dite: ‘Nessuno mi capisce; non so cosa fare, né dove 
trovare un aiuto’. Queste parole sono un’ammissione 
della propria sconfitta. Nessuno può aiutarvi, senza 
fede da parte vostra. Il vostro progresso personale 
dipende da questo. Non cercate una vita praticamente 
libera da disagi, dolori, difficoltà, impegni o sofferenze; 
poiché questi sono gli strumenti che il nostro Padre 
affettuoso usa per favorire il nostro progresso perso-
nale e la nostra conoscenza. Come affermano ripetu-
tamente le Scritture, sarete guariti se eserciterete la 
vostra fede in Gesù Cristo… Aver fede in Cristo significa 
confidare in Lui; noi confidiamo nei Suoi insegnamenti. 
Questo ci porta alla speranza, e la speranza ci porta la 
carità, il puro amore di Cristo, il sentimento di pace che 
proviamo quando ci rendiamo conto del Suo interesse 
per noi, del Suo amore e della Sua capacità di curarci e 
di alleviare i nostri fardelli con il Suo potere guaritore” 
(“Per essere guariti”, La Stella, luglio 1994, 8).

Quadro generale dei viaggi descritti in Mosia 7–24

Paese di 
Zarahemla

Rovine della nazione giaredita 
nella terra settentrionale

Acque di 
Mormon

Paese di Nefi 
(Lehi-Nefi)

Alcuni Nefiti cercano  
di riottenere il  
paese di Nefi

gruppo guidato 
da Ammon

gruppo nefita  
guidato da Zeniff

Il popolo di  
Limhi fugge

Tentativo di trovare 
Zarahemla

24 tavole d’oro 
(Libro di Ether)




