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Introduzione
Dopo che Alma e il suo popolo fuggirono dall’esercito 
di re Noè, edificarono una città di giusti. Anche se si 
erano convertiti al Vangelo, affrontarono afflizioni e 
difficoltà. I Lamaniti li resero schiavi. Dato che Alma e il 

suo popolo esercitarono la fede e la pazienza, il Signore 
alleggerì il loro fardello e alla fine li liberò dalla schia-
vitù. (Nota che Mosia 23–24 copre all’incirca lo stesso 
periodo di tempo di Mosia 19–22).

LEZIONE 64

Mosia 23–24

Suggerimenti per insegnare

Mosia 23:1–20
Il Signore aiuta Alma e il suo popolo a fuggire dall’esercito di re Noè e a edificare 
una città di giusti
Mostra agli studenti l’immagine Alma battezza nelle acque di Mormon (62332 160; Illustra-
zioni del Vangelo [2009], 76). Invita uno studente a dire alla classe ciò che sa dell’uomo che 
nell’immagine sta battezzando gli altri. (Se gli studenti hanno problemi a rispondere, puoi 
suggerire loro di leggere il riassunto di Mosia 18 per ricordare la storia di Alma e del suo 
popolo alle acque di Mormon).
Suddividi gli studenti in coppie. Invita i membri di ogni coppia a leggersi a turno reciproca-
mente Mosia 23:1–5, 19. Chiedi loro di cercare le espressioni che dimostrano che il Signore 
benedì Alma e il suo popolo perché si era pentito e aveva scelto di vivere rettamente. (Puoi 
suggerire loro di sottolineare quelle frasi). Chiedi agli studenti di dire che cosa hanno trovato.

Invita gli studenti a rivedere il loro diagramma dei viaggi 
in Mosia 7–24. Chiedi loro di disegnare al posto giusto la 
terra di Helam sul loro diagramma. Fai anche disegnare 
una freccia dalle acque di Mormon al paese di Helam e di 
scrivere “Alma e il suo popolo partono”. (Per il diagramma 
completo, vedere l’appendice alla fine di questo manuale).
Spiega brevemente che in Mosia 23:6–14 leggiamo che 
Alma rifiutò la richiesta del popolo di diventare loro re. 
Invita uno studente a leggere ad alta voce Mosia 23:9–10, 
12. Chiedi alla classe di cercare la descrizione di Alma 
dell’effetto che re Noè ha avuto su di lui e il popolo. Chiedi 
agli studenti di dire che cosa hanno trovato.
• Che cosa ci insegnano le espressioni “preso in trappola” 

e “impediti dai legami dell’iniquità” sugli effetti del 
peccato?

• Perché è importante riconoscere l’influenza che nel pas-
sato ci ha portato al peccato?

• Dopo esserci pentiti, perché potrebbe essere importante 
ricordare quanto “doloroso” può essere il pentimento?

Chiedi a uno studente di leggere ad alta voce Mosia 23:13. 
Fai notare il consiglio di Alma di “riman[ere] fermi in que-
sta libertà con la quale siete stati resi liberi”.

• In che modo questo consiglio si applica al processo di pentimento? (Aiuta gli studenti a 
comprendere che una volta che il Signore ci ha liberato dal peccato e proviamo la libertà 
del perdono, dobbiamo scegliere il giusto per mantenere quella libertà).

Invita gli studenti a leggere in silenzio Mosia 23:14–18, cercando alcune delle cose che 
Alma insegnò al popolo per mantenere la libertà. Chiedi ad alcuni di loro di dire che cosa 
hanno trovato.

Quadro generale dei viaggi descritti in Mosia 7–24

Rovine della nazione giaredita 
nella terra settentrionale

Paese di Helam

Acque di 
Mormon

gruppo guidato 
da ammon

gruppo nefita  
guidato da zeniff

Il popolo di  
Limhi fugge

24 tavole d’oro 
(Libro di ether)

alma e il suo 
popolo partono

tentativo di trovare 
zarahemla

alcuni nefiti cercano  
di riottenere il  
paese di nefi

Paese di 
Zarahemla

Paese di Nefi 
(Lehi- Nefi)




