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모사이야서 21~22장

학생들을 세 그룹으로 나눈다. 각 그룹에게 칠판에 있는 질문 중 하

나에 딸려 있는 성구를 연구하여 그 질문에 대답하게 한다. 몇 분 후

에 각 그룹에서 한 사람씩 나와서 준비한 대답을 발표하라고 한다. 

이 시간은 또한 학생들이 모사이야서 7~24장에 나오는 여정의 개요 

도표에 “림하이의 백성이 탈출함”이란 말을 덧붙이기에 알맞은 때가 

될 것이다.(완성된 도표는 본 교재 끝에 있는 부록을 참조한다.) 또한 

학생들에게 몰몬경 서표를 참조하여 림하이의 백성에게 결국 어떤 

일이 일어났는지를 알아내게 할 수도 있다.(모사이야서 22:13~14 참

조)

우리가 림하이의 백성이 그랬듯이 신체적 속박에서 벗어나려고 힘써

야 할 일은 없을지 몰라도, 우리는 모두 죄에서 해방될 필요가 있다.

• 여러분은 죄에서 건져 내시는 주님의 권능을 경험할 필요가 있는 

사람에게 용기를 주는 어떤 내용을 모사이야서 21~22장에서 배웠

는가?

우리를 죄에서 건져 내시는 주님의 권능에 대한 여러분의 간증을 전

하며 마친다. 우리가 스스로를 낮추고, 주님께 부르짖으며, 죄를 회개

하면 그분은 우리 기도를 들으시고 때가 되면 죄의 짐을 덜어 주신다

고 강조한다.

보충 및 배경 정보

모사이야서 21:15, 29~30. 죄에서 비롯된 고통은 도움이 

될 수 있다

우리가 림하이 왕의 백성처럼 죄를 짓고 회개하기를 거부하면 늘 영적 

고통을, 때로는 신체적 고통을 추가로 느끼게 된다. 칠십인 정원회의 켄

트 에프 리차즈 장로는 고통이 어떻게 우리의 영적 치유와 성장에 필요

한 부분이 될 수 있는지를 다음과 같이 설명했다.

“고통은 치유되는 과정을 측정하는 데 도움이 됩니다. 우리는 흔히 고

통을 겪으며 인내를 배웁니다. …

올슨 에프 휘트니 장로님은 이런 기록을 남기셨습니다. ‘우리가 겪는 어

떠한 고통이나 시련도 헛되지 않습니다. 우리는 고통에서 배우고, 인내

와 신앙, 굴하지 않는 정신, 겸손 등과 같은 성품을 키울 수 있습니다. 

… 우리가 지상에 와서 배워야 하는 가르침들은 슬픔과 고통, 고생, 시

련을 통해서 전해집니다.’

로버트 디 헤일즈 장로님도 이와 비슷한 말씀을 하셨습니다.

‘고통은 사람을 사색으로 이끄는 겸손을 낳습니다. 저는 고통스러운 경

험을 견뎌 냈다는 것에 감사함을 느낍니다. …

저는 큰 수술을 받은 후에 겪는 신체적인 고통과 치유가 회개 과정에서 

겪는 영적 고통 및 영혼의 치유와 놀라울 정도로 비슷하다는 것을 배웠

습니다.’”(“속죄는 모든 고통을 치유합니다”, 리아호나, 2011년 5월호, 

15쪽)

모사이야서 21:15~16. 고난의 시기에 여러분은 어떤 태

도를 취하는가?

십이사도 정원회의 리차드 지 스코트 장로는 우리가 고난의 시기에 피

하려고 힘써야 할 태도와 발전을 위해 힘써야 할 태도에 관해 다음과 같

이 가르쳤다.

“만일 여러분이 예수 그리스도를 믿는 신앙을 지니고 겸손한 가운데 구

해 주시기를 간구한다면 주님은 성스러운 권능으로 여러분의 아픔을 

덜어 주실 것입니다.

‘아무도 나를 이해하지 못한다. 나는 그 문제를 해결할 수 없다. 또는 필

요한 도움을 얻을 수 없다.’는 말은 절대 하지 마십시오. 그러한 말들은 

자포자기로 이끕니다. 여러분 쪽에서의 노력과 믿음 없이는 아무도 도

울 수 없습니다. 그것은 여러분의 개인적인 성장에 필요한 것입니다. 불

편, 고통, 압박, 도전, 또는 슬픔으로부터의 완전한 해방을 바라지 마십

시오. 그것들은 사랑에 찬 아버지께서 우리의 개인적인 성장과 이해력

을 자극하기 위해 쓰시는 도구이기 때문입니다. 경전에서 거듭 언급되

고 있듯이, 예수 그리스도를 믿는 신앙을 행사할 때 여러분은 도움을 받

게 될 것입니다. … 그리스도를 믿는 신앙이란 우리가 그를 믿고, 그의 

가르침을 믿는다는 것을 의미합니다. 그 신앙은 소망으로 인도하고, 소

망은 그리스도의 순수한 사랑인 자애, 즉 우리가 그분의 염려, 그분의 

사랑, 또 그분이 지니신 치유의 힘으로 우리를 낫게 하시거나 우리 짐을 

덜어 주시는 능력을 감지하는 데서 오는 평안한 느낌을 가져다줍니다.”

(“병고침을 받음”, 성도의 벗, 1994년 7월호, 8쪽)

모사이야서 7~24장에 나오는 여정의 개요
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