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소개
앨마와 그의 백성은 노아 왕의 군대로부터 도망한 후에 의로운 성을 

세웠다. 비록 복음으로 개종하기는 했지만, 그들은 고난과 어려움을 겪

었다. 레이맨인은 그들을 속박했다. 앨마와 그의 백성이 신앙을 행사

하고 인내심을 발휘하자 주님은 그들의 짐을 가볍게 해 주셨으며, 마

침내는 속박에서 건져 내 주셨다.(모사이야서 23~24장은 모사이야서 

19~22장과 거의 같은 시기를 다루고 있음을 유의한다.)

제64과

모사이야서 23~24장

교수 제언

모사이야서 23:1~20

앨마와 그의 백성이 노아 왕의 군대로부터 도망쳐 의로운 성을 세우도록 주님이 도우

시다

학생들에게 ‘몰몬의 물에서 침례를 주는 앨마’ 그림(62332, 복음 그림책[2009], 76번)을 보여 준다. 한 학

생에게 이 그림에서 다른 사람에게 침례를 주는 사람에 관해 아는 것을 이야기해 달라고 한다.(학생들이 

대답을 잘 하지 못하면, 앨마와 그의 백성이 몰몬의 물에서 한 일에 관한 이야기를 상기하도록 모사이야

서 18장의 요약을 읽게 해도 좋다.)

학생들을 둘씩 짝짓게 한다. 각각 짝과 함께 모사이야서 23:1~5, 19을 서로 번갈아 가며 읽으라고 한다. 

앨마와 그의 백성이 회개하고 의롭게 살기로 하자 주님이 그들을 어떻게 축복하셨는지를 보여 주는 구

절을 찾아보라고 한다.(이 구절에 표시를 하라고 해도 좋다.) 학생들에게 찾은 것을 말해 달라고 한다.

학생들에게 모사이야서 7~24장에 나오는 여정의 개요를 보여 주는 

도표를 보라고 한다. 도표의 적절한 위치에 힐램 땅을 그리게 한다. 

또한 몰몬의 물에서 힐램 땅으로 화살표를 그리고 이 화살표에 “앨

마와 그의 백성이 떠남”이라고 표시하게 한다.(완성된 도표는 본 교

재 끝에 있는 부록을 참조한다.) 

모사이야서 23:6~14에는 왕이 되어달라는 백성의 요구를 거절한 앨

마의 이야기가 나온다고 짧게 설명한다. 한 학생에게 모사이야서 

23:9~10, 12을 소리 내어 읽으라고 한다. 반원들에게 노아 왕이 자신

과 그의 백성에게 끼친 영향에 관해 앨마가 기술한 내용을 찾아보라

고 한다. 학생들에게 찾은 것을 말해 달라고 한다.

• “올무에 잡혀”와 “죄악의 줄로 결박되어 있었느니라”는 구절은 죄

의 영향력에 관해 무엇을 가르쳐 주는가?

• 과거에 우리를 죄로 이끌었던 영향력을 인식하는 것은 왜 도움이 

되는가?

• 회개한 후에도 회개가 얼마나 “쓰라린” 것인가를 기억하는 것은 

왜 중요한가?

한 학생에게 모사이야서 23:13을 소리 내어 읽으라고 한다. “너희를 

자유롭게 한 이 자유 안에 굳게 [서라]”라는 앨마의 권고를 지적한

다.

• 이 권고는 회개의 과정에 어떻게 적용될 수 있는가?(일단 주님이 우리를 죄에서 구해 주시어 우리

가 용서에 따른 자유를 누리면 그 자유를 유지하기 위해 의로운 선택을 해야 한다는 점을 학생들에게 

이해시킨다.)

학생들에게 모사이야서 23:14~18을 조용히 살펴보면서 앨마가 그의 백성에게 자유를 유지하기 위해 하

라고 가르친 몇 가지 일을 찾아보라고 한다. 두세 학생에게 찾은 것을 발표하게 한다.

한 학생에게 모사이야서 23:19~20을 소리 내어 읽으라고 한다. 주님은 그 백성이 의롭게 살기로 결심하

자 그들을 축복해 주셨다는 것을 나타내는 구절을 반원들에게 찾아보라고 한다.(“심히 번영하기”)

모사이야서 7~24장에 나오는 여정의 개요
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