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•	우리가 시련을 겪을 때 하나님이 “[우리] 마음의 생각을” 아신다는 것을 알면 왜 위안이 되는가?

학생들에게 모사이야서 24:13~15을 읽으면서 앨마의 백성이 도와달라고 계속 기도하자 그들에게 어떤 

일이 일어났는지를 찾아보라고 한다.

•	주님은 앨마의 백성을 위해 무엇을 하겠다고 약속하셨는가?(학생들이 대답하는 동안 한두 학생에게 

배낭을 메고 있는 학생의 짐을 덜어 주기 위해 배낭 밑을 들어 올려 주라고 하여 주님이 어떻게 우리 

짐을 가볍게 하시는지를 나타내게 해도 좋다.) 이 약속은 그들이 몰몬의 물에서 맺은 성약과 어떻게 

관련이 있었는가?(모사이야서 18:8~10 참조)

•	주님은 언제나 곧바로 우리 짐을 치워 주시거나 어려움을 없애 주시지는 않는다는 점을 알면 왜 도움

이 되는가? 

•	우리는 앨마와 그의 백성이 시련에 대처한 방식에서 무엇을 배울 수 있는가?

•	시련을 견디거나 짐을 지도록 주님이 여러분에게 힘을 주셨다고 느낀 적은 언제인가?

학생들에게 모사이야서 24:16~17, 21을 조용히 읽으며 그 백성이 어떻게 시련에 대처했으며, 또 주님은 

어떻게 그들을 도우셨는지를 기술한 단어와 구절을 찾아보라고 한다. 한두 학생에게 백성의 행동과 주

님의 행동 사이에 어떤 관련이 있다고 보는지 설명해 보라고 한다. 다음 원리를 칠판에 쓴다. 우리가 끈

기 있게 주님의 뜻을 따르면 그분은 우리를 강하게 해 주시고 적절한 시기에 시련에서 건져 내 주신다.

교실 앞에 나와 있는 학생에게 배낭을 벗으라고 한다. 그 학생에게 짐을 벗으니 어떤 기분이 드는지 설명

해 보라고 한다. 그 학생에게 모사이야서 24:21~22을 읽으라고 한다. 그런 다음 그 백성이 이 성구들에서 

했던 일을 자신과 어떻게 관련시킬 수 있는지 이야기해 달라고 해도 좋다.

주께서 레이맨인들을 깊은 잠에 빠지게 하신 덕분에 앨마와 그의 백성은 탈출할 수 있었다고 설명하며 

모사이야서 24:18~25을 요약한다. 그런 후 주님은 앨마와 그의 백성을 제이라헤믈라 땅으로 인도하셨으

며, 그곳에서 모사이야 왕은 그들을 기쁘게 환영했다. 앨마와 그의 백성은 “주 그들의 하나님이 아니었

을진대 아무도 그들을 건질 수 없었음[을]” 알고 “하나님께 그들의 감사를 쏟았[다.]”(모사이야서 24:21, 

또한 모사이야서 25:16 참조)

학생들에게 모사이야서 7~24장에 나오는 여정의 개요를 나타내는 

도표에 힐램 땅에서 제이라헤믈라 땅으로 화살표를 그리게 한다. 이 

여정에 “앨마의 백성이 탈출함”이라고 표시하게 한다.

마치기 위해 학생들에게 수업 초반에 경전 학습 일지나 공책에 적

은 두 질문에 대한 답을 쓰라고 한다. 그들에게 자신의 시련을 되돌

아보며 그것을 견뎌 내기 위해 어떻게 하나님에 대한 신앙과 믿음

을 행사할 수 있었는지 물어본다. 우리가 끈기 있게 주님의 뜻을 따

르면 그분은 우리를 강하게 해 주시고 적절한 시기에 시련에서 건져 

내 주신다는 여러분의 간증을 전한다. 또한 학생들에게 그들이 시련

을 겪을 때 주님이 어떻게 그들을 강하게 해 주셨는지 그 예를 이야

기해 달라고 해도 좋다.

모사이야서 7~24장에 나오는 여정의 개요
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