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Innledning
Omtrent 80 år før kong Benjamins sønn Mosiah ble 
konge, ledet en mann ved navn Zeniff en gruppe 
nephitter fra Zarahemla for å bo i Nephis land, som 
de betraktet som “sitt arveland” (se Omni 1:27- 30). 
Kong Mosiah bemyndiget en mann ved navn Ammon 
til å lede en liten gruppe til Nephis land for å finne ut 
hvordan det hadde gått med Zeniffs gruppe. Ammon 
og hans følgesvenner fant etterkommerne av Zeniffs 

gruppe i trelldom under lamanittene. Zeniffs sønne-
sønn Limhi var deres konge. Ammons ankomst ga 
håp til Limhi og hans folk. Limhi spurte Ammon om 
han kunne oversette graveringene på 24 gullplater 
hans folk hadde funnet. Ammon forklarte at kongen 
i Zarahemla, kong Mosiah, var en seer som kunne 
oversette de gamle opptegnelsene.

LEKSJON 56

Mosiah 7- 8

Undervisningsforslag

Mosiah 7
Ammon finner Lehi- Nephis land og finner ut hvordan kong Limhis folk kom 
i trelldom
Skriv følgende på tavlen: sørge: å føle anger eller sorg
• Hva er noen årsaker til at folk sørger?

Be en elev lese Mosiah 7:24 høyt, og be resten av klassen følge med. Pek på ordene “alt 
sammen på grunn av synd”. Forklar at dette verset refererer til forhold som kom på grunn 
av de urettferdige valg en gruppe mennesker gjorde. Be elevene overveie om de noen gang 
har sørget over en situasjon som oppsto “på grunn av synd”. Forklar at de i dag skal studere 
Mosiah 7- 8 for å lære om en konge som het Limhi og årsakene til hans folks sorg. Be ele-
vene se etter hva Limhi oppfordret sitt folk til å gjøre for å overvinne sin sorg.

Be en elev lese Mosiah 7:1 høyt. Be klassen merke seg de 
to stedene som er nevnt i dette verset. Kopier den første 
oversikten som tilhører denne leksjonen på tavlen, og be 
elevene gjøre det samme i sine skriftstudiedagbøker eller 
notatbøker. Når du bruker denne oversikten, skulle du for-
klare at Kirken ikke har noe offisielt syn på Mormons boks 
geografi, bortsett fra at hendelsene fant sted i Amerika.

Merk: Gjennom sitt studium av Mosiahs bok skal elevene 
legge til flere detaljer i sine oversikter. For å sikre at de har 
nok plass til å legge til disse detaljene, skulle de kopiere 
oversikten på tavlen som vist. Pek på den ekstra plassen før 
elevene begynner å tegne. (Den ferdige oversikten finnes i 
tillegget på slutten av denne håndboken.)

Forklar at da Lehis familie kom til det lovede land, etablerte 
de seg i Nephis land (noen ganger omtalt som landet Lehi- 
Nephis land eller det første arveland). Kort tid etter at Lehi 
døde, befalte Herren Nephi å flykte ut i villmarken og ta med 
seg alle som ville bli med ham. Nephis folk fortsatte å bo i 
Nephis land, men ble adskilt fra dem som fulgte Laman og 
Lemuel. Mange år senere befalte Herren en gruppe nephitter 
å flykte fra Nephis land. Denne gruppen bosatte seg til slutt i 
et land de kalte Zarahemla, som lå nord for Nephis land.

Flere generasjoner senere ledet en mann ved navn Zeniff en gruppe nephitter til Nephis 
land for å “komme i besittelse av sitt arveland” (se Omni 1:27- 30). Zeniff hadde tilhørt en 
annen gruppe som hadde mislyktes med å sikre land i det området (se Mosiah 9:1- 2). Be 

Oversikt over reiser i Mosiah 7- 24
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