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MOSIAH 7-  8

elevene tegne en pil fra Zarahemla til Nephis land og merke den “Nephittisk gruppe ledet 
av Zeniff”. Denne gruppen forlot Zarahemla ca 80 år før Mosiah ble konge.

Be elevene å skumlese Mosiah 7:1 igjen, på jakt etter hva Mosiah ønsket å vite. Når de har 
svart, kan du be dem lese Mosiah 7:2- 3 for å finne ut hva Mosiah gjorde for å få svar på 
sitt spørsmål. Be elevene tegne en ny pil fra Zarahemla til 
Nephis land, som representerer leteaksjonen som ble ledet 
av Ammon, og til å merke den tilsvarende.

Sammenfatt Mosiah 7:4- 11 ved å forklare at Ammon fant 
byen hvor etterkommerne av Zeniffs folk levde under 
regimet til Zeniffs sønnesønn Limhi. Limhi så Ammons 
gruppe utenfor bymurene. Fordi han trodde de var noen 
av sin avdøde far Noahs ugudelige prester, lot han sine 
vakter arrestere dem og fengsle dem (se Mosiah 21:23). 
Han avhørte dem to dager senere. Be elevene lese Mosiah 
7:12- 15 stille, på jakt etter Limhis reaksjon da han fikk vite 
hvem Ammon var og hvor han var fra.

• Hvorfor ble Limhi så glad for å høre at Ammon var fra 
Zarahemlas land?

Vis igjen til ordet sørge på tavlen. Sammenfatt Mosiah 
7:16- 19 ved å forklare at kong Limhi samlet sitt folk for å 
presentere Ammon for dem, for å tale til dem om årsakene 
til deres sorg og anger, og for å hjelpe dem å vite hvor de 
kunne henvende seg for å bli befridd.

Skriv ordet årsaker på tavlen under definisjonen av sørge. 
Be noen elever bytte på å lese høyt fra Mosiah 7:20- 28. 
Be klassen finne handlinger som Limhi utpekte som årsak 
til hans folks prøvelser og sorg. (Det kan være nyttig å informere elevene om at profeten 
som nevnes i Mosiah 7:26, er Abinadi, som ble brent til døde under regimet til Limhis far, 
Noah.) Etter at de har lest, kan du be noen elever lage en liste på tavlen under årsaker over 
hva de har funnet ut.

• Hva synes å ha vært den viktigste årsaken til dette folks sorg? (Misgjerning, eller synd.)

Be elevene lese Mosiah 7:29- 32 stille. Be dem velge en setning som viser Limhis forståelse 
av sammenhengen mellom folkets synder og folkets sorg. (Du må kanskje forklare at ordet 
agner er det som er igjen etter at kornet er blitt skilt fra hveteaksene. I Mosiah 7:30 betyr 
“høste agner” å få noe ubrukelig.) Be noen elever lese og forklare setningene de har valgt.

• Hvordan kan det være nyttig for oss å forstå konsekvensene av våre synder?

Be en elev lese Mosiah 7:33 høyt. Be klassen se etter hva Limhi oppfordret sitt folk til å gjøre.

• Hvilke prinsipper kan vi lære av Limhi og hans folk om virkningen av å erkjenne og 
føle sorg for våre synder? (Etter hvert som elevene oppdager sannheter i dette kapitlet, 
kan du hjelpe dem å forstå at å erkjenne og føle sorg for våre synder kan få oss til å 
vende oss til Herren for utfrielse. Du kan gjerne skrive dette prinsippet på tavlen.)

For å hjelpe elevene å forstå dette prinsippet bedre, kan du be dem forestille seg at en de 
er glad i, føler anger for sine synder og ønsker å omvende seg og vende seg til Herren, 
men ikke er sikker på hvordan man gjør det. Bær vitnesbyrd om at Limhis råd til sitt folk i 
Mosiah 7:33 inneholder nøkler til å overvinne sorg og anger som følge av synd. Be elevene 
granske Mosiah 7:33 stille, på jakt etter ord eller uttrykk som kan hjelpe noen å vite hvor-
dan de kan “vende [seg] til Herren”. (Du kan gjerne foreslå at de markerer disse ordene 
eller uttrykkene.)

Når elevene har fått tilstrekkelig tid, ber du noen elever fremlegge ord eller uttrykk som 
skiller seg ut for dem. Be hver elev forklare betydningen av ordet eller uttrykket han eller 
hun har valgt ved (1) å uttrykke det med egne ord eller (2) gi eksempler på handlinger 
eller holdninger en person har som streber etter å anvende prinsippet det uttrykker.

Be elevene overveie om de har synder som de ikke har omvendt seg fra, som kan være 
årsaken til sorg og anger for dem selv og dem de er glad i. Be elevene skrive et svar på 
følgende spørsmål i sine skriftstudiedagbøker:
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