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• Hvordan kan du anvende Mosiah 7:33 i ditt liv i dag?

Bær vitnesbyrd om at når vi vender oss til Herren av hele vårt hjerte og sinn, vil han fri oss 
fra den sorg som kommer av våre synder.

Mosiah 8
Ammon får vite om de 24 gullplatene og forteller Limhi om en seer som kan 
oversette graveringene de inneholder
Be to elever komme frem foran klassen. Sett bind for øynene på én elev, og legg så bøker, 
papirbiter eller andre ufarlige gjenstander på gulvet over hele rommet. Be den andre 
eleven om å gi muntlig veiledning for å hjelpe den første eleven å krysse rommet uten 
å berøre noen av gjenstandene på gulvet. Be så den andre eleven ta på bind for øynene. 
Flytt rundt på gjenstandene på gulvet, og be den første eleven gi veiledning. Denne gan-
gen skal imidlertid eleven med bind for øynene bevisst ignorere instruksjonene. (Snakk 
med denne eleven i hemmelighet før leksjonen, og be ham eller henne om å ignorere 
instruksjonene.)

• Hva er verdien av å lytte til noen som kan se ting vi ikke kan?

Sammenfatt Mosiah 8:5- 12 ved å forklare at Limhi hadde sendt en ekspedisjon for å få 
hjelp fra Zarahemla en stund før Ammons ankomst. Gruppen vandret i villmarken, og i 

stedet for å finne Zarahemla, fant de restene av en ødelagt 
sivilisasjon. Der fant de 24 gullplater med graveringer på. 
(Det kan være lurt å forklare at ruinene som ble funnet av 
Limhis folk, var alt som var igjen av jaredittenes sivilisa-
sjon. En opptegnelse om jaredittene, hentet fra de 24 gull-
platene, er tatt med i Mormons bok som Ethers bok.) Legg 
denne reisen til i oversikten på tavlen, som vist i illustra-
sjonen på denne siden. Be elevene legge den til i sine over-
sikter også. Forklar at kong Limhi ønsket å forstå skriftene 
som var gravert på de 24 platene. Han spurte Ammon om 
han visste om noen som kunne oversette dem.

Be en elev lese Ammons svar i Mosiah 8:13- 15. Be klassen 
se etter tittelen Ammon brukte på en person som har evne 
til å oversette slike opptegnelser. Be elevene å granske 
Mosiah 8:16- 19 stille, på jakt etter flere evner en seer har. 
Be noen elever fortelle hva de har funnet ut.

Skriv følgende utsagn på tavlen: Herren gir profeter, seere 
og åpenbarere til fordel for menneskeheten.
•  Hvor mange seere har vi på jorden i dag? (Femten – 

medlemmene av Det første presidentskap og De tolv 
apostlers quorum.)

• Hva er noe av det som profeter, seere og åpenbarere gjør kjent for oss? (Hvis elevene har 
vanskelig for å svare, kan du spørre hva seere har gjort kjent om temaer som ekteskap og 
familie, utdannelse, underholdning og media eller seksuell renhet.)

• Hvordan har ditt liv blitt velsignet av vår tids profeter, seere og åpenbarere?

Det kan være lurt å fortelle om hvordan profeter, seere og åpenbarere har vært til velsignelse 
for deg. Be elevene lese og grunne på egen hånd på nyere konferansetaler av et medlem av 
Det første presidentskap eller De tolv apostlers quorum, og følge rådene i denne talen.

Oversikt over reiser i Mosiah 7- 24

Zarahemlas 
land

Ruinene av jaredittenes 
nasjon i landet i nord

Nephis land 
(Lehi- Nephi)

Leteaksjon ledet 
av Ammon

Nephitt- gruppe 
ledet av Zeniff

24 gullplater 
(Ethers bok)

Forsøk på å 
finne Zarahemla




