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Innledning
Under kong Mosiah den førstes regjeringstid ledet 
Zeniff en gruppe nephitter fra Zarahemla for å bosette 
seg blant lamanittene i Nephis land. Mosiah 9-22 inne-
holder en redegjørelse for disse menneskenes erfarin-
ger. Lamanittenes konge lot Zeniffs folk få bosette seg 

blant dem fordi han i hemmelighet planla å bringe 
dem i trelldom. Lamanittenes falske tradisjoner og hat 
overfor nephittene førte til slutt til krig. Zeniffs folk 
stolte på Herren for å få styrke, og de klarte å drive 
lamanittene ut av sitt land.

LEKSJON 57

Mosiah 9-10

Undervisningsforslag

Mosiah 9:1-13
Zeniff leder en gruppe nephitter tilbake til Nephis land
Be elevene tenke på en gang da de ønsket noe intenst. Be noen av dem fortelle om disse 
erfaringene. Forklar at de i dag vil lære om en mann som ønsket noe så intenst at han ikke 
klarte å se mulige konsekvenser av sine lyster.

Be elevene se på oversikten over reiser som de begynte å tegne i forrige leksjon. Minn dem 
på at en mann ved navn Ammon ledet en gruppe som reiste fra Zarahemla og fant Limhi 
og hans folk i Nephis land. (Du kan gjerne forklare at Mormons bok forteller om to menn 
som het Ammon. Den ene var mannen elevene lærer om i dag. Den andre var en sønn av 
Mosiah som ble en stor misjonær blant lamanittene. Elevene skal begynne å lese om ham 
i Mosiah 27.) Be elevene slå opp Mosiah 7- 8 og se på årstallet som vises enten nederst på 
sidene eller i kapittelsammendragene (ca 121 f.Kr.). Be dem sammenligne dette årstallet 
med årstallet i Mosiah 9 (ca 200 f.Kr., ca 80 år tidligere). Spør om noen kan forklare den 
plutselige endringen i årstall.

Forklar at fra Mosiah 8 til Mosiah 9 går historielinjen 80 år tilbake i tid for å gi beretningen 
om kong Limhis bestefar Zeniff. Be en elev lese høyt Mormons forord til Zeniffs oppteg-
nelse i begynnelsen av Mosiah 9. Be så en annen elev lese Mosiah 9:1- 2 høyt.

Be elevene legge til i sine oversikter en pil som representerer reisen som ble foretatt av den 
første gruppen som reiste fra Zarahemla til Nephis land. Påpek at Zeniff tilhørte denne 
gruppen. Som vist i oversikten på denne siden, skulle pilen 
vise at gruppen også vendte tilbake til Zarahemla. På eti-
ketten skulle det stå: “Noen nephitter ønsker å gjenvinne 
Nephis land.” (Du finner den fullstendige oversikten i 
tillegget på slutten av denne håndboken.)

Be en annen elev lese Mosiah 9:3- 4. Be resten av klassen 
følge med, på jakt etter (1) hva Zeniff så gjerne ville komme 
i besittelse av og (2) hva han var sen til å huske.

• Hva vil det si å være overivrig? (Å være altfor ivrig eller 
overdrevet interessert i å oppnå noe.)

• Hva tror du det vil si å være sen til å huske Herren?

Forklar at fordi Zeniff var overivrig og sen til å huske 
Herren, gjorde han en feil. Be elevene lese Mosiah 9:5-7, 10 
for å finne denne feilen.

• Hva var det Zeniff ikke klarte å se på grunn av sitt over-
ivrige ønske om å ta Nephis land i besittelse?

• Hva er farene ved å være altfor ivrig når vi skal ta 
beslutninger?

• Hva er farene ved å ta beslutninger uten at vi rådfører 
oss med Herren?

Årstall i fotnotene og 
kapittelsammendragene
Vis elevene at omtrent-
lige årstall vises nederst 
på hver side (eller i 
kapittelsammendragene) 
i Mormons bok for å 
etablere den historiske 
rammen rundt hendel-
sene som er beskrevet på 
disse sidene. Når elevene 
blir kjent med disse års-
tallene, vil de se hvordan 
hendelsene beskrevet i 
Mormons bok, forholder 
seg til hverandre og til 
andre begivenheter i 
historien.

Oversikt over reiser i Mosiah 7- 24
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