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Innledning
Etter Abinadis død forkynte Alma i hemmelighet 
Abinadis ord blant folket. De som trodde på ham, 
samlet seg ved Mormons vann for å lære mer. Alma 
forkynte budskapet om “omvendelse og forløsning og 

tro på Herren” (Mosiah 18:7). De som tok imot hans 
lære og omvendte seg fra sine synder, inngikk dåpens 
pakt. Folket var trofaste mot denne pakten, og de hjalp 
hverandre timelig og åndelig.
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Mosiah 18

Undervisningsforslag

Mosiah 18:1- 16
Alma underviser og døper folket
Vis bildet Abinadi hos kong Noah (62042; Kunst inspirert av evangeliet [2009], nr. 75). Pek 
på prestene i bakgrunnen av bildet. Forklar at Mosiah 18 forteller om Almas opplevelse, en 
av kong Noahs prester.

Be en elev lese Mosiah 18:1, 3- 6 høyt. Be klassen se etter 
hva Alma gjorde etter å ha hørt Abinadis vitnesbyrd. Når 
elevene har fortalt hva de har funnet ut, kan du be dem 
se på sin oversikt over reiser i Mosiah 7- 24. Be dem om 
å tegne Mormons vann på riktig sted. (Du finner den 
fullstendige oversikten i tillegget på slutten av denne 
håndboken.)

Forklar at Alma hadde til hensikt at hans lære skulle forbe-
rede folket til dåp. Be elevene tenke på sin dåp et øyeblikk. 
For å hjelpe dem å tenke over hva deres dåp betyr for dem, 
kan du stille spørsmål som de følgende:

• Hvilke detaljer kan du huske om din opplevelse?

• Hvordan hjalp dine foreldre, lærere og ledere deg å for-
berede deg til dåp?

• Hva setter du større pris på ved dåpen nå enn du gjorde 
da du ble døpt?

Forklar at historien om Alma som underviste og døpte 
folket ved Mormons vann, kan hjelpe oss å få en dypere 
forståelse av dåpens pakt.

Be elevene lese Mosiah 18:2, 7 stille, på jakt etter hva Alma 
lærte folket da han forberedte dem til dåp.

• Hva sier disse versene om hvilke læresetninger og prinsipper Alma la vekt på?

• Hvordan tror du en forståelse av disse sannhetene kan hjelpe noen å forberede seg 
til dåp?

For å hjelpe elevene å forstå hva de kan gjøre for å holde dåpspakten, og hjelpe dem å 
verdsette de velsignelser de mottar som følge av dette, kan du kopiere følgende oversikt på 
tavlen. Ta ikke med uttalelsene eller skriftstedhenvisningene i nedre halvdel av oversikten.

Oversikt over reiser i Mosiah 7- 24

Zarahemlas 
land

Ruinene av jaredittenes 
nasjon i landet i nord

Mormons 
vann

Nephis land 
(Lehi- Nephi)

Noen nephitter 
søker å gjenvinne 

Nephis land

Leteaksjon ledet 
av Ammon

Nephitt- gruppe 
ledet av Zeniff

24 gullplater 
(Ethers bok)

Forsøk på å 
finne Zarahemla




