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MOSIAH 21-  22

Del elevene i tre grupper. Be hver gruppe forberede seg til 
å svare på ett av spørsmålene på tavlen ved å studere de 
tilhørende skriftstedene. Etter noen minutter ber du en elev 
fra hver gruppe om å fremlegge svarene de har forberedt. 
Dette kan også være et godt tidspunkt for å la elevene legge 
til “Limhis folk flykter” i sin oversikt over reiser i Mosiah 
7- 24. (Du finner den fullstendige oversikten i tillegget på 
slutten av denne håndboken.) Du kan også gjerne be ele-
vene se på bokmerket for Mormons bok for å finne ut hva 
som til slutt ville skje med Limhis folk (se Mosiah 22:13- 14).

Påpek at selv om vi kanskje ikke trenger å søke befrielse 
fra fysisk trelldom slik Limhis folk gjorde, trenger vi alle 
befrielse fra synd.

• Hva har du lært av Mosiah 21- 22 som ville gitt oppmun-
tring til enhver som trengte å oppleve Herrens kraft til å 
befri oss fra synd?

Avslutt med å bære vitnesbyrd om Herrens kraft til å befri 
oss fra synd. Understrek at når vi ydmyker oss, påkaller 
Herren og omvender oss fra våre synder, vil han høre våre 
bønner og lette byrden av våre synder i sin egen beleilige tid.

Kommentar og bakgrunnsinformasjon
Mosiah 21:15, 29- 30. Lidelsen som kommer 
av synd, kan være nyttig

Når vi synder og nekter å omvende oss, påfører vi oss, 
i likhet med kong Limhis folk, ytterligere smerte – noen 
ganger fysisk og alltid åndelig. Eldste Kent F. Richards i 
De sytti forklarte at smerte kan være en nødvendig del 
av vår åndelige helbredelse og vekst:

“Smerte er et mål på helbredelsesprosessen. Den lærer 
oss ofte tålmodighet…

Eldste Orson F. Whitney skrev: ‘Ingen smerte vi lider, 
ingen prøvelse vi opplever, er bortkastet. Den undervi-
ser oss, er til hjelp når det gjelder å utvikle egenskaper 
som tålmodighet, tro, kraft og ydmykhet… Det er ved 
sorg og lidelse, slit og trengsel vi får den utdannelse 
som vi kom hit for å skaffe oss.’

Eldste Robert D. Hales har sagt noe lignende:

‘Smerte fører deg til en ydmykhet som tilskynder deg til 
overveielse. Det er en erfaring jeg er takknemlig for å 
ha vært gjennom...

Jeg fant ut at den fysiske smerten og helbredelsen 
av legemet … er bemerkelsesverdig lik den åndelige 
smerten og helbredelsen av sjelen i omvendelsesproses-
sen’” (“Forsoningen omfatter all smerte,” Ensign eller 
Liahona, mai 2011, 15).

Mosiah 21:15- 16. Hvordan er din holdning 
under lidelser?

Eldste Richard G. Scott i De tolv apostlers quorum sa 
følgende om holdninger vi skulle unngå og holdninger 
vi skulle strebe etter å utvikle under våre lidelser:

“Herren vil gi lindring med guddommelig kraft når du 
søker befrielse i ydmykhet og tro på Jesus Kristus.

Ikke si: ‘Ingen forstår meg. Jeg klarer ikke å ordne opp 
eller få den hjelpen jeg trenger.’ Disse kommentarene 
er selvødeleggende. Ingen kan hjelpe deg uten tro og 
innsats fra din side. Din personlige vekst krever det. Søk 
ikke et liv så godt som fritt for ubehag, smerte, press, 
utfordringer eller sorg, for dette er de verktøyene en 
kjærlig Far bruker til å stimulere vår personlige vekst 
og forståelse. Som Skriftene gjentatte ganger bekref-
ter, vil du få hjelp når du utøver tro på Jesus Kristus. 
… Tro på Kristus betyr at vi stoler på ham. Vi stoler på 
hans læresetninger. Det fører til håp, og håpet fører til 
nestekjærlighet, Kristi rene kjærlighet – den fredfulle 
følelsen som vi får når vi merker hans omtanke, hans 
kjærlighet og hans evne til å helbrede oss eller lette 
våre byrder med sin helbredende kraft” (“Der får vi 
legedom,” Lys over Norge, juli 1994, 7).

Oversikt over reiser i Mosiah 7- 24
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