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Innledning
Da Alma og hans folk hadde flyktet fra kong Noahs 
hær, grunnla de en rettferdig by. Selv om de hadde 
blitt omvendt til evangeliet, opplevde de lidelser og 
utfordringer. Lamanittene satte dem i trelldom. Da 

Alma og hans folk utøvde tro og tålmodighet, lettet 
Herren deres byrder og befridde dem til slutt fra trell-
dom. (Legg merke til at Mosiah 23- 24 dekker omtrent 
samme tidsperiode som Mosiah 19- 22.)
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Mosiah 23- 24

Undervisningsforslag

Mosiah 23:1- 20
Herren hjelper Alma og hans folk å flykte fra kong Noahs hær og grunnlegge 
en rettferdig by
Vis elevene bildet Alma døper i Mormons vann (62332; Kunst inspirert av evangeliet [2009], 
nr. 76). Be en elev fortelle klassen hva han eller hun vet om mannen som døper de andre 
på bildet. (Hvis elevene har problemer med å svare, kan du foreslå at de leser kapittelsam-
mendraget for Mosiah 18 for å minne dem om beretningen om Alma og hans folk ved 
Mormons vann.)

La elevene gå sammen to og to. Be hvert par om å bytte på å lese for hverandre fra Mosiah 
23:1- 5, 19. Be dem om å lete etter ord eller uttrykk som viser hvordan Herren velsignet 
Alma og hans folk da de omvendte seg og valgte å leve rettferdig. (Du kan gjerne foreslå 
at de markerer disse ordene eller uttrykkene.) Be elevene fortelle hva de har funnet ut.

Be elevene se på sin oversikt over reiser i Mosiah 7- 24. Be 
dem tegne Helams land i oversikten på riktig sted. Be dem 
også tegne en pil fra Mormons vann til Helams land, og be 
dem merke denne pilen “Alma og hans folk drar sin vei”. 
(Du finner den fullstendige oversikten i tillegget på slutten 
av denne håndboken.)

Forklart kort at i Mosiah 23:6- 14 leser vi at Alma avviste 
folkets anmodning om at han skulle bli deres konge. Be en 
elev lese Mosiah 23:9- 10, 12 høyt. Be klassen se etter Almas 
beskrivelse av virkningen kong Noah hadde på ham og 
hans folk. Be elevene fortelle hva de har funnet ut.

• Hva lærer uttrykkene “fanget i en snare” og “bundet 
med syndens bånd” oss om virkningene av synd?

• Hvorfor er det nyttig for oss å gjenkjenne de påvirknin-
ger som har ført til at vi har syndet før?

• Hvorfor kan det være viktig å huske hvor “smertefull” 
omvendelse kan være?

Be en elev lese Mosiah 23:13 høyt. Påpek Almas råd om 
å “holde fast ved denne frihet hvorved dere er gjort fri”.

• Hvordan gjelder dette rådet omvendelsesprosessen?  
   (Hjelp elevene å forstå at når Herren har befridd oss 

fra synd og vi opplever tilgivelsens frihet, må vi gjøre riktige valg for å beholde denne 
friheten.)

Be elevene granske Mosiah 23:14- 18 stille, på jakt etter noen av de tingene Alma lærte 
folket å gjøre for å opprettholde sin frihet. Be noen elever fremlegge det de finner.

Be en elev lese Mosiah 23:19- 20 høyt. Be klassen merke seg setningen som indikerer 
at Herren velsignet folket når de valgte å leve rettferdig (“gikk dem overmåte vel”).

Oversikt over reiser i Mosiah 7- 24

Zarahemlas 
land

Ruinene av jaredittenes 
nasjon i landet i nord

Helams land

Mormons 
vann

Nephis land 
(Lehi- Nephi)

Noen nephitter 
søker å gjenvinne 

Nephis land

Leteaksjon ledet 
av Ammon

Nephitt- gruppe 
ledet av Zeniff

Limhis folk 
flykter

24 gullplater 
(Ethers bok)

Alma og hans 
folk drar avsted

Forsøk på å 
finne Zarahemla




