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LEKSJON 64

Be en elev lese Mosiah 24:10- 12 høyt. Be klassen se etter hva Almas folk gjorde for å få 
hjelp med sine byrder. Be elevene forklare det de finner.

• Hvordan kan bønn hjelpe oss når vi har vanskelige byrder?

• Hvorfor kan det være beroligende å vite at Gud kjenner “[våre] hjerters tanker” når vi 
opplever prøvelser?

Be elevene lese Mosiah 24:13- 15 for å finne ut hva som skjedde med Almas folk da de 
fortsatte å be om hjelp.

• Hva lovet Herren å gjøre for Almas folk? (Når elevene svarer, kan du gjerne be en annen 
elev eller to om å løfte bunnen av sekken for å lette byrden for eleven som bærer den – 
for å symbolisere hvordan Herren kan lette våre byrder.) Hvilken sammenheng hadde 
dette løftet med pakten de hadde inngått ved Mormons vann? (Se Mosiah 18:8- 10.)

• Hvorfor er det nyttig å vite at Herren ikke alltid umiddelbart fjerner våre byrder eller 
tar bort våre utfordringer?

• Hva kan vi lære av hvordan Alma og hans folk reagerte på sine prøvelser?

• Når har du følt at Herren har gitt deg styrke til å utholde en prøvelse eller bære en 
byrde?

Be elevene lese Mosiah 24:16- 17, 21 stille. Be dem finne ord og uttrykk som ytterligere 
beskriver hvordan folket reagerte på sine prøvelser og hvordan Herren hjalp dem. Be en 
eller to elever forklare med egne ord noen sammenhenger de ser mellom folkets handlinger 
og Herrens handlinger. Skriv følgende prinsipp på tavlen: Når vi tålmodig underkaster oss 
Herrens vilje, vil han styrke oss og fri oss fra våre prøvelser i sin egen beleilige tid.
Be eleven foran klassen om å ta av seg ryggsekken. Be ham eller henne beskrive hvordan 
det føles å være fri fra byrden. Be samme elev lese Mosiah 24:21- 22. Du kan gjerne be ele-
ven fortelle hvordan han eller hun kan kjenne seg igjen i det folket gjorde i disse versene.

Sammenfatt Mosiah 24:18- 25 ved å forklare at Alma og hans folk var i stand til å unnslippe 
fordi Herren lot en dyp søvn komme over lamanittene. Herren førte deretter Alma og hans 
folk til Zarahemla, der kong Mosiah tok imot dem med glede. Alma og hans folk “utøste… 
sin takk til Gud” idet de visste at “ingen andre enn Herren deres Gud kunne befri dem” 
(Mosiah 24:21; se også Mosiah 25:16).

Be elevene tegne en pil fra landet Helam til Zarahemlas 
land på sin oversikt over reiser i Mosiah 7- 24. Be dem om å 
merke denne reisen “Almas folk flykter”.

Som avslutning, kan du be elevene skrive svar på de to 
spørsmålene de skrev i sine skriftstudiedagbøker tidligere 
i leksjonen. Be dem om å reflektere over sine prøvelser og 
hvordan de kan utøve tro og tillit til Gud for å få hjelp til å 
holde ut. Bær vitnesbyrd om at hvis vi tålmodig underkas-
ter oss Herrens vilje, vil han styrke oss og fri oss fra våre 
prøvelser i sin egen beleilige tid. Du kan også gjerne be 
elevene gi eksempler på hvordan Herren har styrket dem i 
deres prøvelser.

Oversikt over reiser i Mosiah 7- 24

Zarahemlas 
land

Ruinene av jaredittenes 
nasjon i landet i nord

Helams land

Mormons 
vann

Nephis land 
(Lehi- Nephi)

Noen nephitter 
søker å gjenvinne 

Nephis land

Leteaksjon ledet 
av Ammon

Nephitt- gruppe 
ledet av Zeniff

Limhis folk 
flykter

24 gullplater 
(Ethers bok)

Alma og hans 
folk drar av sted

Almas folk 
flykter

Forsøk på å 
finne Zarahemla




