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Introdução
Durante o governo do rei Benjamim, Zênife liderou um 
grupo de nefitas a partir de Zaraenla para estabele-
cer-se entre os lamanitas na terra de Néfi. Mosias 9–22 
contém um relato do que aconteceu àquelas pessoas. 
O rei dos lamanitas permitiu que o povo de Zênife se 

estabelecesse entre eles porque secretamente planejava 
submetê-los ao cativeiro. As falsas tradições e o ódio 
dos lamanitas pelos nefitas acabaram levando à guerra. 
O povo de Zênife confiou no Senhor para obter forças e 
foi capaz de expulsar os lamanitas de suas terras.

LIÇÃO 57

Mosias 9–10

Sugestões Didáticas

Mosias 9:1–13
Zênife lidera um grupo de nefitas para retornar à terra de Néfi
Peça aos alunos que pensem em uma ocasião em que desejaram algo intensamente. Peça 
a alguns deles que contem essas experiências pessoais. Explique que aprenderemos hoje a 
respeito de um homem que desejava algo tão intensamente que deixou de ver as possíveis 
consequências de seus desejos.
Peça aos alunos que olhem para o diagrama das viagens que começaram a desenhar na 
lição anterior. Lembre a eles que um homem chamado Amon liderou um grupo que viajou 
de Zaraenla e descobriu Lími e seu povo na terra de Néfi. (Você pode explicar que o Livro 
de Mórmon narra a respeito de dois homens chamados Amon. Um deles era o homem 
sobre o qual os alunos vão aprender hoje. O outro era um filho de Mosias que se tornou 
grande missionário entre os lamanitas. Os alunos começarão a ler a respeito dele em 
Mosias 27.) Peça aos alunos que abram em Mosias 7–8 e vejam a data que aparece na parte 
de baixo das páginas ou no resumo dos capítulos (aproximadamente 121 a.C.). Peça-lhes 
que comparem essa data com a data encontrada em Mosias 9 (aproximadamente 200 a.C., 
cerca de 80 anos antes). Pergunte se alguém consegue explicar a súbita mudança de data.
Explique que de Mosias 8 a Mosias 9, a história volta 80 anos no tempo para relatar o que 
aconteceu com Zênife, o avô do rei Lími. Peça a um aluno que leia em voz alta o prefácio 
de Mórmon para o registro de Zênife, no início de Mosias 9. Em seguida peça a outro aluno 
que leia Mosias 9:1–2 em voz alta.
Peça aos alunos que acrescentem ao desenho deles uma 
seta representando a viagem feita pelo primeiro grupo que 
saiu de Zaraenla para a terra de Néfi. Saliente que Zênife 
fazia parte desse grupo. Conforme mostrado no desenho 
desta página, a seta deve indicar que o grupo também 
retornou a Zaraenla. A legenda deve dizer “Alguns nefitas 
procuram voltar a ocupar a terra de Néfi”. (Para ver o dese-
nho completo, ver o apêndice no fim deste manual.)
Peça a outro aluno que leia Mosias 9:3–4. Peça ao restante da 
classe que acompanhe, procurando (1) o que Zênife desejava 
com tanto ardor e (2) o que ele foi vagaroso em lembrar.
• O que significa estar extremamente ansioso? (Estar 

demasiadamente desejoso ou interessado em conseguir 
algo.)

• O que você acha que significa ser vagaroso em lem-
brar-se do Senhor?

Explique que por Zênife estar extremamente ansioso e por 
ser vagaroso em lembrar-se do Senhor, ele cometeu um 
erro. Peça aos alunos que leiam Mosias 9:5–7, 10, pro-
curando esse erro.

Datas nas notas de 
rodapé e resumos 
de capítulo
Mostre aos alunos que 
a data aproximada apa-
rece na parte de baixo 
de cada página (ou no 
resumo do capítulo) do 
Livro de Mórmon para 
ajudar a determinar o 
contexto histórico dos 
acontecimentos descritos 
naquelas páginas. À 
medida que os alunos 
se familiarizarem com 
essas datas, verão como 
os acontecimentos 
descritos no Livro de 
Mórmon se relacionam 
uns com os outros e com 
outros acontecimentos 
históricos.

Visão Geral das Viagens Descritas em Mosias 7–24

Terra de 
Zaraenla

Ruínas da Nação Jaredita na 
Terra do Norte

Terra de Néfi 
(Leí-Néfi)

Alguns nefitas 
procuram voltar a 

ocupar a terra de Néfi

Grupo de busca 
liderado por Amon

Grupo nefita lide-
rado por Zênife

Tentativa de 
encontrar Zaraenla

24 placas de ouro 
(livro de Éter)




