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Introdução
Depois que Alma e seu povo fugiram do exército do 
rei Noé, eles estabeleceram uma cidade justa. Mesmo 
depois de se converterem ao evangelho, passaram por 
aflições e desafios. Os lamanitas os submeteram ao 

cativeiro. À medida que Alma e seu povo exerciam fé e 
paciência, o Senhor aliviava seus fardos e, por fim, liber-
tou-os do cativeiro. (Observe que Mosias 23–24 aborda 
aproximadamente o mesmo período de Mosias 19–22.)

LIÇÃO 64

Mosias 23–24

Sugestões Didáticas

Mosias 23:1–20
O Senhor ajuda Alma e seu povo a escapar dos exércitos do rei Noé e a estabele-
cer uma cidade justa
Mostre aos alunos a gravura Alma Batiza nas Águas de Mórmon (62332 059; Livro de 
Gravuras do Evangelho, 2009, nº 76). Peça a um aluno que conte à classe o que ele sabe 
sobre o homem que está batizando os outros na gravura. (Se os alunos tiverem dificuldade 
para responder, você pode sugerir que eles leiam o resumo do capítulo em Mosias 18 para 
recordar a história de Alma e seu povo nas Águas de Mórmon.)
Divida os alunos em duplas. Peça a cada dupla que se reveze lendo um para o outro Mosias 
23:1–5, 19. Peça que procurem frases que mostrem como o Senhor abençoou Alma e seu 
povo, à medida que eles se arrependeram e decidiram viver em retidão. (Você pode sugerir 
que eles marquem essas frases.) Peça aos alunos que compartilhem o que encontraram.

Peça aos alunos que olhem para os desenhos que mos-
tram a visão geral das viagens descritas em Mosias 7–24. 
Instrua-os a desenhar a terra de Helã em seu devido lugar. 
Também faça com que desenhem uma seta que vai das 
Águas de Mórmon até a terra de Helã, com a inscrição 
“Alma e seu povo partem”. (Para ver o desenho completo, 
ver o apêndice no fim deste manual.)
Explique brevemente que em Mosias 23:6–14, lemos que 
Alma rejeitou o pedido do povo de que se tornasse seu 
rei. Peça a um aluno que leia Mosias 23:9–10, 12 em voz 
alta. Peça à classe que procure a descrição feita por Alma 
do efeito que o rei Noé teve sobre ele e seu povo. Peça aos 
alunos que compartilhem o que encontraram.
• O que as frases “caí numa armadilha” e “amarrados 

com os laços da iniquidade” ensinam sobre os efeitos do 
pecado?

• Por que é útil que reconheçamos as influências que nos 
conduziram ao pecado no passado?

• Depois que nos arrependemos, por que seria importante 
lembrar como pode ser “penoso” o arrependimento?

Peça a um aluno que leia Mosias 23:13 em voz alta. Saliente o conselho dado por Alma de 
que “vos conserveis firmes nesta liberdade que vos fez livres”.
• Como esse conselho se aplica ao processo de arrependimento? (Ajude os alunos a 

compreender que depois que o Senhor nos liberta do pecado e sentimos a liberdade do 
perdão, devemos fazer escolhas justas para manter essa liberdade.)

Peça aos alunos que examinem Mosias 23:14–18 em silêncio, procurando algumas das coi-
sas que Alma ensinou o povo a fazer para manter sua liberdade. Peça a alguns alunos que 
compartilhem o que descobriram.

Visão Geral das Viagens Descritas em Mosias 7–24

Ruínas da Nação Jaredita na 
Terra do Norte

Terra de Helã

Águas de 
Mórmon

Grupo de busca 
liderado por Amon

Grupo nefita lide-
rado por Zênife

fuga do povo 
de Lími

24 placas de ouro 
(livro de Éter)

Alma e seu 
povo partem

Tentativa de 
encontrar Zaraenla

Terra de 
Zaraenla

Terra de Néfi 
(Leí-Néfi)

Alguns nefitas pro-
curam voltar a ocupar 

a terra de Néfi




