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APÊNDICE

1  Alguns nefitas procuram voltar a ocupar a terra de 
Néfi. Eles lutam entre si, e os sobreviventes retornam para 
Zaraenla. Zênife faz parte desse grupo (ver Ômni 1:27–28;  
Mosias 9:1–2).

2  Grupo nefita sob o comando de Zênife vai viver entre os 
lamanitas na terra de Néfi (ver Ômni 1:29–30; Mosias 9:3–5).

Após a morte de Zênife, seu filho Noé reinou iniquamente. 
Abinádi advertiu o povo e chamou-o ao arrependimento. 
Alma obedeceu à mensagem de Abinádi e ensinou-a a outras 
pessoas nas Águas de Mórmon (ver Mosias 11–18).

3  Alma e seu povo fogem do rei Noé e viajam para a terra de 
Helã (ver Mosias 18:4–5, 32–35; 23:1–5, 19–20).

Os lamanitas atacaram o povo de Noé na terra de Néfi. Lími, 
filho de Noé, reinou no período em que o povo viveu escravi-
zado pelos lamanitas (ver Mosias 19–20).

4  Tentativa de achar Zaraenla: Lími envia um grupo para pro-
curar Zaraenla e buscar ajuda. O grupo descobre as ruínas de 
uma nação destruída e 24 placas de ouro (ver Mosias 8:7–9; 
21:25–27).

5  Um equipe de busca comandada por Amon sai de 
Zaraenla à procura dos descendentes dos que tinham ido para 
a terra de Néfi (ver Mosias 7:1–6; 21:22–24).

6  O povo de Lími foge do cativeiro e é guiado por Amon de 
volta a Zaraenla (ver Mosias 22:10–13).

Os lamanitas mandaram um exército no encalço de Lími e seu 
povo. Depois de perder-se no deserto, o exército encontrou 
Alma e seu povo na terra de Helã. Os lamanitas os reduziram 
ao cativeiro (ver Mosias 22–24).

7  Fuga do povo de Alma do cativeiro e jornada rumo a 
Zaraenla (ver Mosias 24:20–25).
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