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Introducere
După ce Alma şi poporul său au fugit de armata regelui 
Noe, ei au clădit un oraş în care au trăit în dreptate. 
Deşi ei erau convertiţi la Evanghelie, au avut parte de 
necazuri şi încercări. Lamaniţii i-au luat în sclavie. Pe 
măsură ce Alma şi poporul său şi-au exercitat credinţa 

şi au avut răbdare, Domnul le-a uşurat povara şi, în cele 
din urmă, i-a eliberat din robie. (Aveţi în vedere faptul 
că Mosia 23–24 acoperă aproximativ aceeaşi perioadă 
de timp ca şi Mosia 19–22.)

LECŢIA 64

Mosia 23–24

Sugestii pentru predare

Mosia 23:1–20
Domnul îi ajută pe Alma şi poporul său să scape de armatele regelui Noe şi să 
clădească un oraş.
Arăteţi-le cursanţilor ilustraţia „Alma botează în Apele lui Mormon” (62332; Carte cu 
picturi inspirate din Evanghelie [2009], nr. 76). Invitaţi un cursant să spună membrilor clasei 
ceea ce ştie despre bărbatul care îi botează pe cei din ilustraţie. (Dacă respectivii cursanţi 
nu ştiu să răspundă, le puteţi sugera să citească rezumatul capitolului Mosia 18 pentru a-şi 
reaminti relatarea despre Alma şi poporul său la Apele lui Mormon.)
Împărţiţi cursanţii în echipe. Invitaţi fiecare echipă să citească, pe rând, reciproc, din Mosia 
23:1–5, 19. Rugaţi-i să caute expresii care demonstrează că Domnul i-a binecuvântat pe 
Alma şi poporul său când s-au pocăit şi au ales să trăiască în neprihănire. (Le puteţi sugera 
să sublinieze aceste expresii.) Rugaţi cursanţii să spună ceea ce au găsit.

Invitaţi cursanţii să se uite pe reprezentarea grafică a 
imaginii de ansamblu privind călătoriile din Mosia 7–24. 
Arătaţi-le cum să deseneze ţara lui Helam pe reprezentarea 
lor grafică în locul potrivit. De asemenea, rugaţi-i să dese-
neze o săgeată de la Apele lui Mormon la ţara lui Helam şi 
să scrie pe această săgeată „Alma şi poporul său pleacă”. 
(Reprezentarea grafică completă se găseşte în anexa de la 
sfârşitul acestui manual.)
Explicaţi pe scurt că în Mosia 23:6–14 citim despre faptul că 
Alma a refuzat cererea poporului său de a-i fi rege. Invitaţi 
un cursant să citească, cu glas tare, Mosia 23:9–10, 12. Ru-
gaţi membrii clasei să fie atenţi la descrierea pe care o oferă 
Alma cu privire la efectul pe care regele Noe l-a avut asupra 
sa şi poporului. Rugaţi cursanţii să spună ceea ce au găsit.
• Ce ne învaţă expresiile „prins într-o cursă” şi „legaţi cu 

legăturile nedreptăţii” despre efectele păcatului?
• De ce ne este de ajutor să recunoaştem influenţele care 

ne-au făcut să păcătuim în trecut?
• După ce ne pocăim, de ce este important să ne amintim 

cât de „dureroasă” poate fi pocăinţa?
Rugaţi un cursant să citească, cu glas tare, Mosia 23:13. Accentuaţi sfatul lui Alma de a „vă 
[ţine] bine în această libertate în care voi aţi fost făcuţi liberi”.
• Cum puteţi folosi acest sfat în procesul pocăinţei? (Ajutaţi-i pe cursanţi să înţeleagă 

faptul că, odată ce Domnul ne-a eliberat din păcat şi am simţit libertatea iertării, trebuie 
să facem alegeri corecte pentru a menţine acea libertate.)

Invitaţi cursanţii să caute în Mosia 23:14–18 ceea ce Alma le-a spus oamenilor că îi va ajuta 
să-şi menţină libertatea. Rugaţi câţiva cursanţii să raporteze ceea ce au găsit.

Imagine de ansamblu privind călătoriile din Mosia 7-24
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