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rămână în faţa clasei şi să poarte ghiozdanul până ce îi spuneţi să se aşeze.) Întrebaţi-i pe 
membrii clasei:
• Ce ar putea reprezenta pietrele sau obiectele grele din ghiozdan în vieţile voastre?
• Cum ne afectează astfel de poveri?
Rugaţi un cursant să citească, cu glas tare, Mosia 24:10–12. Invitaţi membrii clasei să caute 
ceea ce poporul lui Alma a făcut pentru a fi ajutat în timpul încercărilor. Invitaţi cursanţii să 
explice ceea ce au găsit.
• Cum ne poate ajuta rugăciunea atunci când avem poveri dificile?
• Când avem încercări, de ce este de ajutor să ştim că Dumnezeu cunoaşte „gândurile 

inimilor [noastre]”?
Invitaţi cursanţii să citească Mosia 24:13–15 pentru a afla ceea ce s-a întâmplat cu poporul 
lui Alma pe măsură ce a continuat să se roage pentru ajutor.
• Ce a promis Domnul că va face pentru poporul lui Alma? (Pe măsură ce cursanţii răs-

pund, puteţi ruga un alt cursant să ridice baza ghiozdanului pentru a-l ajuta pe cursantul 
care cară ghiozdanul – pentru a simboliza modul în care Domnul ne uşurează poverile.) 
Ce legătură are această promisiune cu legământul pe care l-au făcut la Apele lui Mor-
mon? (Vezi Mosia 18:8–10.)

• De ce ne este de ajutor să ştim că Domnul nu ne îndepărtează totdeauna poverile sau nu 
ne scapă de încercări imediat?

• Ce putem învăţa din felul în care Alma şi poporul său au reacţionat la încercările lor?
• Când aţi simţit că Domnul v-a dat putere pentru a îndura o încercare sau pentru a duce 

o povară?
Invitaţi un cursant să citească, în gând, Mosia 24:16–17, 21. Rugaţi-i să găsească cuvinte şi 
expresii care descriu felul în care poporul a reacţionat la încercări şi felul în care Domnul 
l-a ajutat. Invitaţi unul sau doi cursanţi să explice, folosind cuvintele lor, legătura dintre 
acţiunile poporului şi acţiunile Domnului. Scrieţi, pe tablă, următorul principiu: Când ne 
supunem cu răbdare voinţei Domnului, El ne întăreşte şi ne eliberează din încercări la 
timpul ales de El.
Invitaţi cursantul din faţa clasei să-şi dea jos ghiozdanul. Rugaţi-l să descrie felul în care 
se simte după ce a scăpat de povară. Invitaţi acelaşi cursant să citească Mosia 24:21–22. Îl 
puteţi întreba pe cursant în ce fel se aseamănă cu oamenii din aceste versete.
Rezumaţi Mosia 24:18–25 explicând faptul că Alma şi poporul său au putut scăpa deoarece 
Domnul i-a făcut pe lamaniţi să adoarmă. Domnul i-a condus pe Alma şi poporul său în 
Zarahemla, unde regele Mosia i-a primit cu bucurie. Alma şi poporul său „şi-au revărsat… 
mulţumirile către Dumnezeu” ştiind că „nimeni nu putea să-i salveze decât Domnul Dum-
nezeul lor” (Mosia 24:21; vezi, de asemenea, Mosia 25:16).

Rugaţi cursanţii să deseneze o săgeată de la ţara lui Helam 
la ţara lui Zarahemla pe reprezentările lor grafice cu imagi-
nea de ansamblu a călătoriilor din Mosia 7–24. Spuneţi-le 
să scrie pe această săgeată „poporul lui Alma scapă”.
Pentru a încheia lecţia, invitaţi cursanţii să scrie răspunsul 
la două dintre întrebările pe care le-au scris în jurnalele lor 
pentru studiul scripturilor în cadrul lecţiei. Rugaţi-i să se 
gândească la încercările lor şi la felul în care îşi pot exercita 
credinţa şi încrederea în Dumnezeu pentru a putea îndura. 
Depuneţi-vă mărturia despre faptul că, dacă noi ne supu-
nem cu răbdare voinţei Domnului, El ne va întări şi ne va 
elibera din încercările noastre la timpul ales de El. Îi puteţi, 
de asemenea, invita pe cursanţi să împărtăşească moduri 
prin care Domnul i-a întărit în încercările lor.

Imagine de ansamblu privind călătoriile din Mosia 7-24
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