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Земля 
Зарагемля

Земля Нефия 
(Легий-Нефия)

Введение
Приблизительно за 80 лет до того, как сын царя Ве-
ниамина Мосия стал царем, человек по имени Зениф 
повел группу нефийцев, чтобы переселиться из Зара-
гемли в землю Нефия, которую они считали «землёй 
своего наследия» (см. Омний 1:27–30). Царь Мосия 
поручил человеку по имени Аммон вести небольшую 
группу людей в землю Нефия, чтобы узнать о судьбе 
группы Зенифа. Аммон и его спутники обнаружили 

потомков группы Зенифа, находившихся в рабстве 
у ламанийцев. Их царем был Лимхай, внук Зенифа. 
Прибытие Аммона придало надежду Лимхаю и его 
народу. Лимхай спросил Аммона, не мог бы он пе-
ревести гравирования на 24 золотых листах, обна-
руженных его народом. Аммон объяснил, что царь 
Зарагемли, Мосия, – это Провидец, который мог бы 
перевести те древние летописи.

УРОК 56

Мосия 7–8

Методические указания
Мосия 7
Аммон находит землю Легий-Нефия и узнаёт о том, как народ царя Лимхая 
попал в рабство
Напишите на доске следующее: Горевать – испытывать сожаление или печаль

• Из-за чего люди могут горевать?

Попросите одного из студентов прочитать вслух Мосия 7:24, а остальных студентов 
– следить по тексту. Обратите их внимание на слова «всё из-за беззакония». Объ-
ясните, что этот стих ссылается на обстоятельства, сложившиеся из-за неправедных 
решений группы людей. Предложите студентам подумать над тем, приходилось ли 
им когда-либо сожалеть о какой-то ситуации, сложившейся «из-за беззакония». 
Объясните, что сегодня они будут изучать Мосия 7--8, чтобы узнать о царе по имени 
Лимхай и о том, что стало причиной сожаления его народа. Предложите студентам 
найти, что Лимхай посоветовал своему народу сделать для того, чтобы избавиться от 
своей печали.

Попросите одного из студентов прочитать вслух Мосия 
7:1. Попросите студентов назвать два места, упомянутых 
в этом стихе. Отобразите на доске первую диаграмму, 
сопровождающую этот урок, и предложите студен-
там сделать то же самое в своих дневниках изучения 
Священных Писаний или в классной рабочей тетради. 
С помощью этой диаграммы объясните, что Церковь не 
выражает официальной позиции по вопросу географии 
Книги Мормона, но лишь то, что описанные события 
произошли на Американском континенте.

Примечание. В ходе своего изучения Книги Мосии сту-
денты будут добавлять информацию в свою диаграмму. 
Чтобы убедиться, что у них достаточно места для доба-
вления этой информации, отобразите эту диаграмму на 
доске, как показано здесь. Прежде чем студенты начнут 
чертить, укажите на дополнительное пространство. 
(Законченная диаграмма приводится в приложении в 
конце данного руководства.)

Объясните, что, когда семья Легия прибыла в землю 
обетованную, они обосновались в земле Нефия (иногда 
ее называют землей Легий-Нефия или землей первого 

наследия). Вскоре после смерти Легия Господь повелел Нефию бежать в пустыню, взяв 
с собой всех, кто пожелает идти с ними. Народ Нефия продолжал жить в земле Нефия, 

Общие сведения о походах в Мосия 7–24




