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Чтобы помочь студентам лучше понять этот принцип, попросите их представить 
себе, что один из дорогих им людей испытывает угрызения совести из-за своих гре-
хов и желает покаяться и обратиться к Господу, но не знает, как это сделать. Свиде-
тельствуйте о том, что в содержащемся в Мосия 7:33 совете Лимхая, обращенном к 
его народу, даны ключи к преодолению горя и сожаления, сопровождающих грех. 
Предложите студентам молча изучить Мосия 7:33, стараясь найти фразы, которые 
помогли бы кому-то узнать, как «обратиться к Господу». (Можно предложить им 
выделить эти фразы в тексте.)

По прошествии достаточного времени предложите нескольким студентам рассказать 
о том, какие фразы бросились им в глаза. Попросите каждого студента объяснить 
значение выбранной им фразы, (1) сформулировав ее своими словами или (2) приведя 
примеры поступков или взглядов на мир человека, который старается применять на 
практике выраженный в этой фразе принцип.

Предложите студентам подумать, есть ли у них грехи, в которых они еще не раска-
ялись и которые, возможно, причиняют горе и сожаление как им, так и дорогим 
им людям. Предложите студентам ответить на следующий вопрос в своем дневнике 
изучения Священных Писаний:

• Как вы можете применить Мосия 7:33 в своей жизни сегодня?

Поделитесь своим свидетельством о том, что по мере того, как мы обращаемся к 
Господу всем своим сердцем и разумом, Он избавит нас от печали, приходящей от 
наших грехов.

Мосия 8
Аммон узнаёт о 24 золотых листах и рассказывает Лимхаю о Провидце, 
который может перевести содержащиеся на них гравирования
Пригласите двух студентов выйти перед классом. Завяжите одному студенту глаза, 
а затем разложите по всему полу классной комнаты книги, листочки бумаги или 
другие безопасные предметы. Попросите второго студента с помощью устных команд 
помочь первому студенту пройти по комнате, не тронув лежащие на полу предметы. 
Затем попросите второго студента завязать себе глаза. Передвиньте предметы на 

полу и попросите первого студента давать команды. 
Однако в этот раз студент с завязанными глазами будет 
нарочно игнорировать указания. (Поговорите с этим 
студентом по секрету до урока и попросите его игнори-
ровать указания.)

• Почему важно слушать того, кто видит то, чего нам 
не видно?

Обобщите Мосия 8:5–12, объяснив, что когда-то, еще до 
прибытия Аммона, Лимхай отправил экспедицию в За-
рагемлю за помощью. Эта группа людей долго блуждала 
по пустыне, и вместо того, чтобы найти Зарагемлю, они 
нашли остатки разрушенной цивилизации. Там они 
обнаружили 24 золотых листа, покрытые гравировани-
ями. (Можно объяснить, что эти руины, обнаруженные 
народом Лимхая, – всё, что осталось от цивилизации 
иаредийцев. Летопись иаредийцев, взятая из 24 золотых 
листов, содержится в Книге Мормона под названием 
«Книга Ефера».) Добавьте этот поход в диаграмму на 
доске, как показано на рисунке на этой странице. По-
просите студентов тоже добавить его в свою диаграмму. 
Объясните, что царь Лимхай желал понять писания, 
которые были выгравированы на этих 24 листах. Он 

спросил Аммона, не знает ли он кого-нибудь, кто мог бы перевести их.

Попросите одного из студентов прочитать ответ Аммона в Мосия 8:13–15. Попросите 
студентов постараться найти звание, которое использовал Аммон, говоря о человеке, 
обладающем силой переводить такие летописи. Попросите студентов молча изучить 
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