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МОСИЯ 21– 22

Помимо того, что народ Лимхая искал помощи у Господа в молитве, что они делали 
под предводительством Гедеона для того, чтобы освободиться? (См. Мосия 21:36; 
22:1–10.)
Что в этих стихах свидетельствует о том, что Господь помог народу Лимхая избе-
жать опасности? (См. Мосия 22:11–16; 25:15–16.)

Разделите студентов на три группы. Предложите каждой группе подготовиться отве-
тить на один из вопросов на доске, изучив соответствующие ссылки на Священные 
Писания. Спустя несколько минут предложите одному студенту из каждой группы 
отчитаться о подготовленных ими ответах. В это время было бы также хорошо, 
чтобы студенты вписали «Побег народа Лимхая» в свои диаграммы общих сведений 
о походах в Мосия 7–24. (Законченную диаграмму вы найдете в приложении в конце 
данного руководства.) Также можно попросить студентов обратиться к закладке для 
Книги Мормона, чтобы узнать, что в конце концов произойдет с народом Лимхая (см. 
Мосия 22:13–14).

Обратите внимание студентов на то, что хотя нам 
может и не понадобится искать избавления от физиче-
ского рабства, как это было с народом Лимхая, всем нам 
необходимо избавиться от греха.

• Что вы узнали из Мосия 21–22, что может воодуше-
вить всякого, кому необходимо испытать силу Госпо-
да в избавлении нас от греха?

В заключение принесите свидетельство о том, что сила 
Господа может избавить нас от греха. Подчеркните, что 
когда мы смиряем себя, взываем к Господу и каемся в 
своих грехах, Он услышит наши молитвы и в угодное 
Ему время облегчит бремя наших грехов.

Общие сведения о походах в Мосия 7–24

Земля 
Зарагемля

Руины цивилизации иаредийцев 
в земле к северу

Воды 
Мормона

Земля Нефия 
(Легий-Нефия)

Некоторые нефийцы 
стремятся вернуть 
себе землю Нефия

Поисковая 
группа, ведомая 

Аммоном

Группа нефий-
цев, ведомая 

Зенифом
Побег народа 

Лимхая
Попытка 

найти 
Зарагемлю

24 золотых листа 
(книга Ефера)




