
271

Введение
После того, как Алма и его народ бежали от армии 
царя Ноя, они построили город праведности. И хотя 
они обратились в Евангелие, они испытывали страда-
ния и трудности. Ламанийцы ввергли их в рабство. По 
мере того, как Алма и его народ проявляли веру и 

терпение, Господь облегчал их тяготы и в конце кон-
цов освободил их из рабства. (Отметьте, что Мосия 
23–24 охватывает примерно тот же период времени, 
что и Мосия 19–22.)

УРОК 64

Мосия 23–24

Методические указания
Мосия 23:1–20
Господь помогает Алме и его народу бежать от войск царя Ноя и построить 
город праведности 
Покажите студентам иллюстрацию «Алма крестит в водах Мормона» (62332; Еван-
гелие в искусстве [2009], № 76). Попросите одного из студентов рассказать классу о 
том, что ему известно об изображенном на этой иллюстрации человеке, крестящем 
людей. (Если студенты затрудняются с ответом, можно предложить им прочитать 
краткое описание главы 18 Мосия, чтобы напомнить им рассказ об Алме и его наро-
де у вод Мормона.)

Разделите студентов на пары. Предложите каждой паре по цепочке читать друг другу 
вслух Мосия 23:1–5, 19. Пусть они постараются найти фразы, которые показывают, 
как Господь благословил Алму и его народ, когда они 
покаялись и решили жить праведно. (Можно предло-
жить им выделить эти фразы в тексте.) Предложите 
студентам поделиться тем, что они нашли.

Предложите студентам посмотреть на диаграммы, в ко-
торых указаны общие сведения о походах в Мосия 7–24. 
Дайте им задание в соответствующем месте в своих ди-
аграммах нарисовать землю Хелам. Также попросите их 
нарисовать стрелку от вод Мормона до земли Хеламан 
и подписать эту стрелку: «Алма и его народ уходят». 
(Законченную диаграмму вы найдете в приложении в 
конце данного руководства.)

Кратко объясните, что из Мосия 23:6–14 мы узнали о 
том, что Алма отклонил просьбу народа стать их царём. 
Попросите одного из студентов прочитать вслух Мосия 
23:9–10, 12. Попросите студентов постараться найти 
описание Алмой влияния, которое царь Ной оказал на 
него и на его народ. Предложите студентам поделиться 
тем, что они узнали.

• О каких последствиях греха нас учат выражения 
«пойман в ловушку» и «связаны узами беззакония»?

• Почему нам полезно распознавать, что именно приводило нас ко греху в прошлом?

• Почему, покаявшись, важно помнить о том, каким «горьким» может быть покаяние?

Попросите одного из студентов прочитать вслух Мосия 23:13. Обратите внима-
ние на совет Алмы «твёрдо стоя[ть] в этой свободе, посредством которой вы стали 
свободными».

• Какое отношение имеет этот совет к процессу покаяния? (Помогите студентам 
понять, что как только Господь избавил нас от греха и мы испытали результат 

Общие сведения о походах в Мосия 7–24

Руины цивилизации иаредийцев 
в земле к северу

Земля Хелам

Воды 
Мормона

Поисковая 
группа, ведомая 

Аммоном

Группа нефий-
цев, ведомая 

Зенифом
Побег народа 

Лимхая

24 золотых листа 
(книга Ефера)

Алма и его 
народ уходят

Попытка 
найти 

Зарагемлю

Земля 
Зарагемля

Земля Нефия 
(Легий-Нефия)

Некоторые нефийцы 
стремятся вернуть 
себе землю Нефия




