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МОСИЯ 23– 24

который затем назначил его правителем над всеми нефийцами в земле Хелам, вклю-
чая народ Алмы.

Попросите одного из студентов выйти перед классом и надеть на себя пустой рюкзак. 
(Студенту понадобится его книга Священных Писаний.) Спросите студента, трудно 
ли было бы носить на себе пустой рюкзак до конца дня. Попросите этого студента 
прочитать вслух Мосия 24:8–11. Каждый раз, когда студент прочитывает о том, что 
могло стать испытанием для Алмы и его народа, вкладывайте в этот рюкзак камень 
или какой-нибудь другой тяжёлый предмет. По окончании чтения спросите студен-
та, трудно было бы носить на себе полный рюкзак до конца дня. (Студенту следует 
продолжать стоять перед классом с рюкзаком на спине до тех пор, пока его не попро-
сят вернуться на своё место.) Спросите у студентов:

• Что камни или тяжёлые предметы в рюкзаке символизируют в нашей жизни?

• Как подобные тяготы воздействуют на нас?

Попросите одного из студентов прочитать вслух Мосия 24:10–12. Предложите сту-
дентам постараться узнать, что народ Алмы делал для того, чтобы получить помощь в 
трудное время. Предложите студентам поделиться своими выводами.

• Как молитва помогает нам в трудные времена?

• Почему во времена испытаний нас утешает знание о том, что Бог знает «помыслы 
[наших] сердец»?

Предложите студентам прочитать Мосия 24:13–15, чтобы узнать, что произошло с 
народом Алмы, когда они продолжали взывать к Богу о помощи.

• Что Господь обещал сделать для народа Алмы? (Когда студенты будут отвечать, 
можно попросить другого студента или пару студентов приподнять снизу рюкзак, 
чтобы облегчить бремя того студента, который его держит, символизируя то, как 
Господь может облегчать наши тяготы.) Как это обещание связано с заветом, кото-
рый они заключили у вод Мормона? (См. Мосия 18:8–10).

• Почему полезно знать, что Господь не всегда сразу устраняет наши тяготы или 
облегчает наши трудности?

• Что мы узнали из того, как Алма и его народ реагировали на свои испытания?

• Когда вы чувствовали, что Господь дал вам силу пережить испытание или перене-
сти какое-то бремя?

Предложите студентам молча прочитать Мосия 24:16–17, 21. Попросите их найти 
слова и фразы, которые описывают то, как народ реагировал на свои испытания и 
как Господь помогал им. Предложите одному или двум студентам объяснить своими 
словами, видят ли они какую-нибудь связь между поступками людей и поступками 
Господа. Напишите на доске следующий принцип: 
Когда мы терпеливо подчиняемся воле Господа, Он 
будет укреплять нас и в угодное Ему время изба-
вит нас от наших испытаний.

Предложите студенту, стоящему перед классом, снять 
рюкзак. Попросите его описать ощущение освобожде-
ния от бремени. Попросите того же студента прочи-
тать Мосия 24:21–22. Можно попросить этого студента 
сравнить то, что сделал он, с тем, что делали люди, о 
которых говорится в этих стихах.

Обобщите Мосия 24:18–25, объяснив, что Алма и его 
народ смогли освободиться благодаря тому, что Господь 
сделал так, чтобы глубокий сон нашёл на ламанийцев. 
Затем Господь привёл Алму и его народ в Зарагемлю, 
где царь Мосия принял их с радостью. Алма и его народ 
«излили свое благодарение Богу», зная, что «никто не 
мог избавить их, кроме лишь Господа Бога их» (Мосия 
24:21; см. также Мосия 25:16).

На диаграмме, изображающей общие сведения о по-
ходах в Мосия 7–24, попросите студентов нарисовать 

Участие студентов
Приглашение студентов 
к участию в заданиях 
перед классом помо-
гает всем студентам 
принимать более актив-
ное участие в познании, 
потому что один из их 
сверстников помогает 
в обучении. Предлагая 
студентам принимать 
участие перед классом 
в течение продолжи-
тельного времени, 
просите их захватывать 
свои книги Священных 
Писаний, чтобы они и 
дальше могли продол-
жать читать Священные 
Писания и участвовать 
в обсуждении вместе с 
остальными студентами.

Общие сведения о походах в Мосия 7–24

Руины цивилизации иаредийцев 
в земле к северу

Земля Хелам

Воды 
Мормона

Поисковая 
группа, ведомая 

Аммоном

Побег народа 
Лимхая

24 золотых листа 
(книга Ефера)

Алма и его 
народ уходят

Народ Алмы 
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Попытка 
найти 

Зарагемлю

Земля 
Зарагемля

Земля Нефия 
(Легий-Нефия)

Некоторые нефийцы 
стремятся вернуть 
себе землю Нефия

Группа нефий-
цев, ведомая 

Зенифом




