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Методические указания
Ефер 1:1–32
Мороний приводит генеалогию Ефера до Иареда и Вавилонской башни
Чтобы помочь студентам вспомнить происхождение книги Ефера, вместе с ними 
просмотрите обзор походов в Мосия 7–24, который приводится в приложении к дан-
ному пособию. Попросите их обратить внимание на Поход 4: попытка найти Зара-
гемлю. Затем предложите им прочитать о том, что нашли люди Лимхая в результате 
того похода. После этого попросите их обратиться к первой странице книги Ефера. 

Резюме, приведенное ниже, объясняет, что книга Ефера 
была взята с 24 листов, найденных народом Лимхая.

Объясните, что, закончив вести летопись своего отца, 
Мороний составил сокращенный вариант летописи, 
найденной на 24 листах. Эта летопись содержала ис-
торию иаредийцев, живших на Американском кон-
тиненте прежде нефийцев и ламанийцев. Попросите 
студентов молча прочитать Ефер 1:1–5 и выяснить, 
какие материалы Мороний решил включить в свой со-
кращенный вариант иаредийской летописи. Попросите 
студентов поделиться тем, что они нашли. 

Если вы располагаете изображением Вавилонской 
башни, можете показать его классу. Попросите студен-
тов кратко изложить, что они знают о башне, о которой 
говорится в Ефер 1:5, и что произошло с ее строите-
лями. (Эта башня называлась Вавилонской. Господь 
смешал языки народа, который попытался ее построить, 
и рассеял его за нечестие; см. Бытие 11:1–9.)

Чтобы помочь студентам увидеть связь между иаредий-
ской и нефийской историей, можно предложить им 
обратиться к хронологии на закладке к Книге Мормона 
(номер по каталогу: 32336). Объясните, что Мороний 

начал свой рассказ об иаредийской истории с перечисления предков Пророка Ефера, 
который записал эту историю на 24 золотых листах. Мороний возводит родословие Ефе-
ра к человеку по имени Иаред, жившему во времена строительства Вавилонской башни.

Ефер 1:33–43
Благодаря молитвам брата Иареда его семья и друзья получают 
благословение и руководство
Спросите студентов, приходилось ли им когда-либо оказываться в месте, где им 
была непонятна речь окружающих. Предложите им рассказать, как они себя чув-
ствовали в подобной ситуации. Затем попросите их представить, как, должно быть, 

Введение
Мороний сократил книгу Ефера из 24 золотых листов, 
найденных поисковым отрядом, посланным Лимха-
ем (см. Мосия 8:7–11). Эти листы содержали историю 
иаредийского народа. Повествование об иаредийцах 
начинается с рассказа о том, как Иаред и его брат 
искали сострадания и руководства Господа для своих 

семей и друзей после смешения Господом языков у 
Вавилонской башни (см. Бытие 11). За то, что брат 
Иареда с верой молился Господу, Господь сохранил 
язык Иареда, его брата и их близких и друзей. Гос-
подь провозгласил, что приведет их в землю обетова-
ния, где они станут великой нацией.
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Общие сведения о походах в Мосия 7–24

Руины цивилизации иаредийцев  
в земле к северу

Земля Хелам

Воды 
Мормона

Поисковая 
группа, ведомая 

Аммоном

Побег народа 
Лимхая

24 золотых листа 
(книга Ефера)

Алма и его 
народ уходят

Народ Алмы 
освобождается

Попытка 
найти 

Зарагемлю

Земля 
Зарагемля

Земля Нефия 
(Легий-Нефия)

Некоторые нефийцы 
стремятся вернуть 
себе землю Нефия

Группа нефий-
цев, ведомая 

Зенифом




