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Introducción
Aproximadamente 80 años antes de que Mosíah, el hijo 
del rey Benjamín, llegara a ser rey, un hombre llamado 
Zeniff llevó a un grupo de nefitas de Zarahemla a vivir 
en la tierra de Nefi, la cual consideraban ser “la tierra 
de su herencia” (véase Omni 1:27–30). El rey Mosíah 
autorizó a un hombre llamado Ammón a llevar a un 
pequeño grupo a la tierra de Nefi para averiguar el 
destino del grupo de Zeniff. Ammón y sus compañeros 

encontraron a los descendientes del grupo de Zeniff vi-
viendo en cautiverio bajo los lamanitas; Limhi, el nieto 
de Zeniff, era su rey. La llegada de Ammón dio esperan-
zas a Limhi y a su pueblo. Limhi le preguntó a Ammón 
si podía traducir los grabados de 24 planchas de oro 
que su pueblo había descubierto; Ammón le explicó 
que el rey de Zarahemla, el rey Mosíah, era un vidente 
que podía traducir los registros antiguos.

LECCIÓN 56

Mosíah 7–8

Sugerencias para la enseñanza

Mosíah 7
Ammón encuentra la tierra de Lehi-Nefi y se entera de la forma en que el pueblo 
del rey Limhi fue reducido al cautiverio
Escriba lo siguiente en la pizarra: Lamentarse: sentir pesar o tristeza
• ¿Cuáles son algunas de las razones por las que las personas podrían lamentarse?
Pida a un alumno que lea Mosíah 7:24 en voz alta, y pida al resto de la clase que siga la lec-
tura en silencio. Hágales notar la frase “todo por causa de la iniquidad”. Explique que este 
versículo se refiere a circunstancias que se produjeron debido a las decisiones inicuas de 
un grupo de personas. Pida a los alumnos que piensen en alguna ocasión en que se hayan 
lamentado por una situación que se produjo “por causa de la iniquidad”. Explique que el 
día de hoy van a estudiar Mosíah 7–8 para aprender en cuanto a un rey llamado Limhi y 
las causas del pesar de su pueblo. Pida a los alumnos que busquen lo que Limhi instó a su 
pueblo a hacer a fin de vencer su tristeza.

Pida a un alumno que lea Mosíah 7:1 en voz alta y pida a 
la clase que descubra los dos lugares que se mencionan en 
ese versículo. Copie en la pizarra el primer diagrama que 
acompaña a esta lección y pida a los alumnos que hagan 
lo mismo en su diario de estudio de las Escrituras o en su 
cuaderno de apuntes. A medida que utilice el diagrama, 
explique que la Iglesia no tiene ninguna postura oficial en 
cuanto a la geografía del Libro de Mormón, excepto que los 
acontecimientos ocurrieron en el continente americano.
Nota: Durante su estudio del libro de Mosíah, los alumnos 
irán agregando más detalles a su diagrama. A fin de asegu-
rarse de que tengan suficiente espacio para dichos detalles, 
copie el diagrama en la pizarra tal como se muestra. Señale 
el espacio adicional antes de que los alumnos comiencen a 
dibujar. (El diagrama completo se encuentra en el apéndice 
al final del manual.)
Explique que cuando la familia de Lehi llegó a la tierra 
prometida, se estableció en la tierra de Nefi (a la cual con 
frecuencia se le conoce como la tierra de Lehi-Nefi o la 
tierra de su primera herencia). Al poco tiempo de haber 

muerto Lehi, el Señor mandó que Nefi huyera al desierto y que llevara a todos los que de-
searan ir con él. El pueblo de Nefi siguió viviendo en la tierra de Nefi, pero estaba separado 
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