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mOsíAH 7– 8

de aquellos que siguieron a Lamán y a Lemuel. Muchos años después, el Señor mandó a un 
grupo de nefitas huir de la tierra de Nefi. Ese grupo con el tiempo se estableció en una tierra 
llamada Zarahemla, que se encontraba al norte de la tierra de Nefi.
Varias generaciones más tarde, un hombre llamado Zeniff 
llevó a un grupo de nefitas a la tierra de Nefi para “po-
seer la tierra de su herencia” (Omni 1:27–30). Zeniff había 
formado parte de otro grupo que no había logrado obtener 
tierras en esa región (véase Mosíah 9:1–2). Pida a los alum-
nos que dibujen una flecha de Zarahemla a la tierra de Nefi 
y que la denominen “Grupo nefita dirigido por Zeniff”. Ese 
grupo partió de Zarahemla unos 80 años antes de que el rey 
Mosíah llegara a ser el rey.
Pida a los alumnos que echen un vistazo de nuevo a Mo-
síah 7:1 y que busquen lo que Mosíah deseaba saber. Des-
pués de que respondan, pídales que lean Mosíah 7:2–3 a fin 
de averiguar lo que Mosíah hizo para obtener una respuesta 
a su pregunta. Pida a los alumnos que dibujen una segunda 
flecha de Zarahemla a la tierra de Nefi, la cual representa el 
viaje del equipo de búsqueda dirigido por Ammón, y que la 
denominen de esa manera.
Resuma Mosíah 7:4–11 y, para ello, explique que Ammón 
encontró la ciudad donde los descendientes del pueblo de 
Zeniff vivían bajo el reinado de Limhi, el nieto de Zeniff. 
Limhi vio al grupo de Ammón afuera de los muros de la 
ciudad y, pensando que eran algunos de los sacerdotes 
inicuos de Noé, su fallecido padre, hizo que sus guardias los arrestaran y encarcelaran 
(véase Mosíah 21:23). Dos días después los interrogó. Pida a los alumnos que lean Mosíah 
7:12–15 en silencio y que busquen cuál fue la reacción de Limhi cuando supo quién era 
Ammón y de dónde provenía.
• ¿Por qué se alegró tanto Limhi al saber que Ammón era de la tierra de Zarahemla?
Haga referencia nuevamente a la palabra lamentarse que está en la pizarra. Resuma Mosíah 
7:16–19 y, para ello, explique que el rey Limhi reunió a su pueblo para presentarles a 
Ammón, para hablarles sobre las causas de su tristeza y pesar, y para ayudarles a saber a 
dónde podían acudir para ser liberados.
Escriba la palabra causas en la pizarra, bajo la definición de lamentarse. Pida a varios 
alumnos que se turnen para leer en voz alta Mosíah 7:20–28 y pida a la clase que busque 
las acciones que Limhi identificó como las causas de las pruebas y el pesar de su pueblo. 
(Podría ser de utilidad informar a los alumnos que el profeta que se menciona en Mosíah 
7:26 es Abinadí, quien padeció la muerte por fuego durante el reinado de Noé, el padre de 
Limhi.) Una vez que hayan leído los versículos, pida a unos cuantos alumnos que hagan 
una lista en la pizarra bajo el título causas de lo que hayan descubierto.
• ¿Cuál parece ser la causa principal del pesar de este pueblo? (Iniquidad, o pecado.)
Pida a los alumnos que lean Mosíah 7:29–32 en silencio e invítelos a elegir una frase que 
demuestre la comprensión que Limhi tenía en cuanto a la relación que existía entre los 
pecados del pueblo y su pesar. (Quizá sea necesario explicar que la palabra tamo se refiere 
a los desechos que quedan después de que se ha separado el grano de las espigas de trigo. 
En Mosíah 7:30, “segar el tamo” significa obtener algo inútil.) Pida a unos cuantos alum-
nos que lean y expliquen las frases que hayan elegido.
• ¿En qué nos puede ayudar el reconocer las consecuencias de nuestros pecados?
Pida a un alumno que lea Mosíah 7:33 en voz alta y pida a la clase que busque lo que 
Limhi exhortó a su pueblo a hacer.
• ¿Qué principios podemos aprender de Limhi y de su pueblo en cuanto al efecto de 

reconocer nuestros pecados y sentir pesar por haberlos cometido? (A medida que los 
alumnos descubran verdades en este capítulo, ayúdeles a darse cuenta de que reco-
nocer nuestros pecados y sentir pesar por haberlos cometido nos puede llevar a 
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