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tornarnos al Señor para ser liberados. Tornar significa volver. Tal vez desee anotar este 
principio en la pizarra.)

A fin de ayudar a los alumnos a comprender mejor ese principio, pídales que se imaginen 
que tienen un ser querido que siente pesar por sus pecados y que desea arrepentirse y 
tornarse al Señor, pero que no sabe cómo hacerlo. Testifique que el consejo que Limhi da a 
su pueblo en Mosíah 7:33 contiene claves para vencer el dolor y el pesar que acompañan al 
pecado. Pida a los alumnos que escudriñen Mosíah 7:33 en silencio y que busquen frases 
que podrían ayudar a alguien a saber cómo “tornarse al Señor”. (Tal vez desee sugerirles 
que marquen las frases.)
Una vez que les haya concedido suficiente tiempo, pida a unos cuantos alumnos que 
compartan las frases que más les llamaron la atención. Pida a cada alumno que explique el 
significado de la frase que haya elegido (1) al decir con sus propias palabras lo que dice o 
(2) al dar ejemplos de acciones o actitudes de alguna persona que se esté esforzando para 
poner en práctica el principio expresado en la frase.
Pida a los alumnos que piensen si tienen pecados de los que no se hayan arrepentido que 
podrían estar causándoles dolor y pesar a ellos mismos y a sus seres queridos. Pida a los 
alumnos que escriban una respuesta a la siguiente pregunta en su diario de estudio de las 
Escrituras:
• ¿De qué manera puedes poner en práctica Mosíah 7:33 en tu vida el día de hoy?
Comparta su testimonio de que a medida que nos tornamos al Señor con todo el corazón y 
toda la mente, Él nos librará del lamento que proviene de los pecados.

Mosíah 8
Ammón se entera de las 24 planchas de oro y le cuenta a Limhi sobre un vidente 
que puede traducir los grabados que contiene
Pida a dos alumnos que pasen al frente del salón. Véndele los ojos a uno de ellos y luego 
coloque libros, hojas de papel u otros objetos inofensivos en el suelo por todo el salón. 
Pida al segundo alumno que dé instrucciones verbales a fin de ayudar al primer alumno 
a cruzar el salón sin tocar ninguno de los objetos que están en el piso. Luego pida al se-
gundo alumno que se vende los ojos. Cambie de lugar los objetos del piso y pida al primer 
alumno que dé las instrucciones. Sin embargo, en esta ocasión el alumno que tenga los 
ojos vendados desobedecerá intencionalmente las instrucciones. (Hable con ese alumno en 
secreto antes de que comience la clase y pídale que haga caso omiso de las instrucciones.)
• ¿Qué importancia tiene escuchar a alguien que puede ver cosas que nosotros no 

podemos?
Resuma Mosíah 8:5–12 y, para ello, explique que un tiempo 
antes de la llegada de Ammón, Limhi había enviado una 
expedición a Zarahemla para buscar ayuda. El grupo estuvo 
vagando por el desierto y, en vez de encontrar Zarahemla, 
encontraron los restos de una civilización aniquilada, 
donde descubrieron 24 planchas de oro que tenían graba-
dos. (Quizá desee explicar que las ruinas que descubrió el 
pueblo de Limhi fueron todo lo que quedaba de la civiliza-
ción jaredita. Un registro de los jareditas, tomado de las 24 
planchas de oro, forma parte del Libro de Mormón, y se co-
noce como el libro de Éter.) Agregue este viaje al diagrama 
de la pizarra, tal como se muestra en la ilustración de esta 
página. También pida a los alumnos que lo agreguen a 
sus propios diagramas. Explique que el rey Limhi deseaba 
entender los escritos que estaban grabados sobre las 24 
planchas y le preguntó a Ammón si sabía de alguien que 
las pudiera traducir.
Pida a un alumno que lea la respuesta de Ammón que se 
encuentra en Mosíah 8:13–15 y pida a la clase que busque 
el título que Ammón utilizó para indicar a una persona que 
tiene el poder de traducir tales registros. Pida a los alumnos 
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