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Introducción
Durante el reinado del rey Benjamín, Zeniff dirigió a un 
grupo de nefitas de la tierra de Zarahemla para esta-
blecerse entre los lamanitas en la tierra de Nefi. Mosíah 
9–22 contiene un registro de las experiencias de estas 
personas. El rey de los lamanitas permitió que el pueblo 
de Zeniff se estableciera entre ellos porque planeaba en 

secreto reducirlos a la servidumbre. Las falsas tradicio-
nes de los lamanitas y su odio hacia los nefitas con el 
tiempo los llevó a la guerra. El pueblo de Zeniff depen-
dió del Señor para recibir fuerzas y pudieron expulsar a 
los lamanitas de su tierra.

LECCIÓN 57

mosíah 9–10

Sugerencias para la enseñanza

Mosíah 9:1–13
Zeniff dirige a un grupo de nefitas para regresar a la tierra de Nefi
Pida a los alumnos que piensen en cuanto a alguna ocasión en la que desearon algo con 
mucha intensidad e invite a unos cuantos de ellos a relatar esas experiencias. Explique que 
el día de hoy aprenderán en cuanto a un hombre que deseó algo con tanta intensidad que 
no alcanzó a ver las posibles consecuencias de sus deseos.
Pida a los alumnos que vean el diagrama de los viajes que comenzaron a dibujar durante 
la lección anterior y recuérdeles que un hombre llamado Ammón dirigió a un grupo que 
viajó de Zarahemla y que encontró a Limhi y a su pueblo en la tierra de Nefi. (Quizá desee 
explicar que el Libro de Mormón habla de dos hombres que se llaman Ammón. Uno de 
ellos es el hombre sobre el cual los alumnos aprenderán el día de hoy, y el otro era un hijo 
de Mosíah que llegó a ser un gran misionero entre los lamanitas. Los alumnos comenzarán 
a leer sobre él en Mosíah 27.) Pida a los alumnos que abran su libro en Mosíah 7–8 y que 
se fijen en la fecha que aparece ya sea al pie de la página o en el resumen de los capítulos 
(alrededor de 121 a.C.). Pídales que comparen esa fecha con la fecha de Mosíah 9 (alrededor 
de 200 a.C., aproximadamente 80 años antes). Pregunte si hay alguien que pueda explicar el 
cambio repentino de fechas.
Explique que de Mosíah 8 a Mosíah 9, la trama se remonta a 80 años antes para dar una 
relación de Zeniff, el abuelo del rey Limhi. Pida a un alumno que lea en voz alta el prefacio 
de Mormón al registro de 
Zeniff que se encuentra 
al principio de Mosíah 9 y 
luego pida a otro alumno 
que lea Mosíah 9:1–2 en 
voz alta.
Pida a los alumnos que 
agreguen a su diagrama 
una flecha que repre-
sente el viaje que realizó 
el primer grupo que 
fue de Zarahemla a la 
tierra de Nefi y señale 
que  Zeniff formaba parte 
de ese grupo. Tal como se 
muestra en el diagrama 
que figura en esta página, 
la flecha debe indicar que 
el grupo también regresó 
a Zarahemla. La leyenda 
debería decir “Algunos 

Fechas en las notas 
al pie de la página 
y en el resumen 
de los capítulos
Muestre a los alumnos 
que las fechas aproxi-
madas aparecen al pie 
de cada página (o en el 
resumen de los capítulos) 
del Libro de Mormón 
para ayudar a establecer 
el contexto histórico de 
los acontecimientos que 
se describen en esas pá-
ginas. A medida que los 
alumnos se familiaricen 
con esas fechas, podrán 
ver la forma en que los 
acontecimientos descritos 
en el Libro de Mormón se 
relacionan unos con otros 
y con otros acontecimien-
tos de la historia.

Reseña de los viajes de Mosíah 7–24

Tierra de 
Zarahemla

Ruinas de la nación jaredita 
en la tierra del norte

Tierra de Nefi 
(Lehi-Nefi)

Algunos nefitas 
tratan de recuperar 

la tierra de Nefi

Expedición de búsqueda 
guiada por Ammón

Grupo nefita 
guiado por Zeniff

Intento para 
hallar Zarahemla

24 planchas de oro 
(libro de Éter)




